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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования (1 -4 классы) 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 26 города Сочи  

имени Героя Советского Союза Диброва Кирилла Селиверстовича  

                       для 1-2-х классов, реализующих ФГОС НОО -21   

на 2023 – 2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования МОБУ СОШ №26 города Сочи 

им.Героя Советского Союза Диброва К.С.  (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

    Учебный план является частью образовательной программы школы, разработанной 

в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Цели и задачи начального общего образования 

      Целью реализации учебного плана начального общего образования является 

достижение выпускниками начальной школы планируемых результатов: знаний, 

умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации учебного плана 

начального общего образования предусматривает решение следующих задач: 

- сформировать у младших школьников основы теоретического и практического 

мышления и сознания; 

- создать педагогические условия, обеспечивающие не только успешное образование 

на данной ступени, но и широкий перенос средств, освоенных в начальной школе, на 

следующие ступени образования и во внешкольную практику; 

- помочь школьникам овладеть основами функциональной грамотности по различным 

её направлениям (читательской, математической, естественнонаучной, глобальных 

компетентностях, финансовой, креативном мышлении;  

- обеспечение доступности получения качественного начального общего образования, 

достижение планируемых результатов всеми обучающимися, в том числе детьми-

инвалидами и детьми с ОВЗ; 

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных отношений. 

 

Ожидаемые результаты 
Ожидаемые результаты начального общего образования в соответствии с ФГОС 

НОО-21 (1-4 классы) предполагают:  

- достижение обучающимися уровня функциональной грамотности по шести 

направлениям: читательская грамотность, математическая грамотность, 
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естественнонаучная грамотность, глобальные компетентности, финансовая 

грамотность, креативное мышление;  

- выполнение требований ФГОС НОО-21 к результатам освоения обучающимися 

программы начального общего образования, а именно: 

1) личностным, включающим:  

формирование у обучающихся основ российской гражданской идентичности; 

готовность обучающихся к саморазвитию; мотивацию к познанию и обучению; 

ценностные установки и социально значимые качества личности; активное участие в 

социально значимой деятельности; 

2) метапредметным, включающим: 

универсальные познавательные учебные действия (базовые логические и начальные 

исследовательские действия, а также работу с информацией); 

универсальные коммуникативные действия (общение, совместная деятельность, 

презентация); универсальные регулятивные действия (саморегуляция, самоконтроль); 

3) предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета опыт деятельности, специфической для данной предметной области, по 

получению нового знания, его преобразованию и применению. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

   Организация образовательного процесса начального общего образования в МОБУ 

СОШ № 26 города Сочи им. Героя Советского Союза Диброва К.С.  осуществляется в 

соответствии с Уставом школы и основной образовательной программой начального 

общего образования для 1-4 классов по ФГОС НОО – 2021 на уровень НОО (4-летний 

нормативный срок освоения).  

    В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов, обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в 

порядке, установленном локальными нормативными актами образовательной 

организации. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

При конструировании учебного плана начального общего образования использованы 

следующие нормативные документы: 

1.1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

1.2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года № 286 (ФГОС НОО-2021); 

1.3. Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее 

– ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 №372; 

1.4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования";  

1.5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

1.6.  Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
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"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

1.7. Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (далее - Федеральный перечень учебников); 

1.8. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

1.9. Устав МОБУ СОШ № 26 города Сочи им. Героя Советского Союза Диброва К.С.; 

1.10. Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения средней общеобразовательной 

школы №26 города Сочи им. Героя Советского Союза Диброва К.С. 

 

Режим функционирования образовательной  организации 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с правилами 

СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21,  Уставом МОБУ СОШ № 26 города Сочи им. 

Героя Советского Союза Диброва К.С. 

Начало учебного года: 1 сентября 2023 г.  

Продолжительность учебного года: 33 учебные недели (1 классы), 34 учебные 

недели (2-4 классы). 

Окончание учебного года в соответствии с ФОП НОО. 

Учебный год делится  на четверти. 

Организация обучения в I классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

• продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели; 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену 

согласно СП 2.4.3648-20; 

• общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю в 1-м классе – 21 час (обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый и один день в неделю 

не более 5 уроков); 

• дополнительные каникулы не менее 7 календарных дней; 

• в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 

минут; 

• расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами; 

• для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют 

облегченный учебный день в среду или в четверг; 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний; 

• объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 1классов – не более 4 уроков в неделю и один день в неделю – не более 

5 уроков. 
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Расписание звонков для 1 классов:  
Первая смена 

Первое полугодие   Второе полугодие 

1а,б,в,г,д,е,ж 

 классы 

1а,б,в,г,д,е,ж 

классы 

 

1 урок 8.00 - 8.35 

2 урок 8.55 - 9.30 

Динамическая пауза 9.30-10.10 

3 урок 10.10-10.45 

4 урок 10.55-11.30 

5 урок 11.40-12.15 

 

1 урок 8.00–8.40 

2 урок 9.00–9.40 

Динамическая пауза 9.40-10.20 

3 урок 10.20–11.00 

4 урок 11.10–11.50 

5 урок 12.00–12.40 

 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий: 

В первых классах обучение проводится без домашних заданий, во 2-3 классах - 1,5 ч., 

в 4 классах - 2 ч.  

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного 

плана 

Изучение учебных предметов обязательной части федерального компонента учебного 

плана в МОБУ СОШ № 26 города Сочи им. Героя Советского Союза Диброва К.С. 

организуется с использованием учебников (приложение 3), включенных в 

федеральный перечень, Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. N 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" (далее - Федеральный 

перечень учебников).  

 

Особенности учебного плана 

     Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС НОО-2021 на уровень НОО, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286 

(ФГОС НОО-2021, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

Региональная специфика учебного плана 
    Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного предмета 

«Кубановедение» в 1-2-х классах 1 час в неделю как курс внеурочной деятельности с 

целью изучения истории, природы и культуры родного края. 

    Курс «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) реализуется в 

IV классе по заявлению родителей в соответствии с выбранными модулями. По 

предмету ОРКСЭ применяется безотметочная система оценивания. 

   Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Технология» преподаются как 

отдельные учебные предметы. 

   Согласно ФГОС НОО-2021 учебный предмет «Окружающий мир» во всех классах 

изучается в объёме 2 часа в неделю для I-IV классов.  

   Реализация программы «Формирование экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни» осуществляется через изучение предмета «Окружающий 

мир» и кружка внеурочной деятельности «Будь здоров». 
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   Курс «Безопасные дороги Кубани» осуществляется в рамках внеурочной 

деятельности. 

    Предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке 

(русском)» изучаются в формате внеурочной деятельности, на основании заявлений 

родителей обучающихся (заявления отсутствуют).  

       Обучение шахматам в начальной школе осуществляется в рамках внеурочной 

деятельности через кружок «Шахматы» в группах на параллели классов. 

     Для обучающихся 1-2 классов освоение учебного предмета «Физическая культура» 

организуется в режиме 2-х часов в неделю. Изучение вида спорта «Самбо» 

организуется за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, как 3-й час физической культуры.  

     Реализация курса «Основы финансовой грамотности» осуществляется в рамках 

внеурочной деятельности. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Проект «Самбо в школу» 1 час в неделю за счет 1 часа учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, как 3-й час физической культуры. 

Деление классов на группы 

При изучении учебных предметов   в 1 – 4  классах деление  на группы не  

производится                                                                                                 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Предметом итоговой оценки освоения обучающихся ООП НОО является 

достижения предметных и метапредметных результатов освоения ООП НОО.  

В итоговой оценке выделены две составляющие: результаты промежуточной 

аттестации обучающихся, результаты итоговых работ, характеризующие уровень 

освоения обучающимися основных формируемых способов действий в отношении к 

опорной системе знаний, необходимых для получения общего образования 

следующего уровня. 

Формами промежуточной аттестации являются: контрольная работа, диктант (с 

грамматическим заданием), тест, диагностическая работа. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся I класса не предполагает балльного 

оценивания, в течение учебного года осуществляется без фиксации достижений 

обучающихся в виде отметок. Промежуточная аттестация осуществляется на 

основании качественной характеристики учителя. 

Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 2 – 4 классов. 

Промежуточная аттестация за год может проводиться письменно, устно, в других 

формах. 

Промежуточная аттестация  обучающихся II-IV классов  включает в себя 

оценивание в баллах результатов обучения по четвертям, за исключением учебных 

предметов «Кубановедение», ОРКСЭ. По предмету «Кубановедение» осуществляется 

полугодовое оценивание, по предметам ОРКСЭ оценивание в баллах  результатов 

обучения  не осуществляется. 

Успеваемость всех обучающихся подлежит текущему контролю в виде отметок по 

пятибалльной системе. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

 

 

Директор ____________В.В.Митина 
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Приложение №1 

 Утверждено 

решением педагогического совета  

МОБУ СОШ №26 города Сочи 

им.Героя Советского Союза Диброва К.С. 

протокол №1   от  29  августа 2023 г.   

                            председатель ____________В.В.Митина  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                            

начального общего образования  

  муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 26  города Сочи 

им. Героя Советского Союза Диброва К.С. 

  для 1-х  классов, реализующих ФГОС НОО – 2021 

на 2023– 2024 учебный год 

 

* реализуется 1 час в неделю как курс внеурочной деятельности, обязателен для всех обучающихся 

 

 

Предметные области Учебные предметы/ 

 

                         Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов I 

а,б,в,г,

д,е,ж 

II 

а,б,в,г,д

,е,ж 

III 

а,б,в,г,д

,е,ж 

IV 

а,б,в,г,д

,е,ж 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 
5 5 5 5 20 

Литературное чтение 

 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский ) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая  культура Физическая культура 2 2 2   2 8 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 22 87 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных  

отношений 

при 5-дневной неделе      

Кубановедение 

 

Самбо 

* 

 

1 

* 

 

1 

1 

 

* 

* 

 

* 

 

3 

Максимально 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 
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Приложение №2 

 Утверждено 

решением педагогического совета  

МОБУ СОШ №26 города Сочи 

им.Героя Советского Союза Диброва К.С. 

протокол №1   от  29  августа 2023 г.   

                            председатель ____________В.В.Митина  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                            

начального общего образования  

  муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 26  города Сочи 

им. Героя Советского Союза Диброва К.С. 

  для 2-х  классов, реализующих ФГОС НОО – 2021 

на 2023– 2024 учебный год 

 

* реализуется 1 час в неделю как курс внеурочной деятельности, обязателен для всех обучающихся 

Предметные области Учебные предметы/ 

 

                         Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов I 

а,б,в,г,

д,е,ж 

II 

а,б,в,г,

д,е,ж 

III 

а,б,в,г,д

,е,ж 

IV 

а,б,в,г,д

,е,ж 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 5 20 

Литературное чтение 

 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский ) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая  культура Физическая культура 2 2 2   2 8 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 22 87 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных  

отношений 

при 5-дневной неделе      

Кубановедение 

 

Самбо 

1 

 

 

* 
 

1 

1 

 

* 

* 

 

* 

 

 

3 

Максимально 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка, 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 
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Приложение №3 

Утверждено 

решением педагогического совета МОБУ СОШ №26 города Сочи 

им.Героя Советского Союза Диброва К.С. 

протокол №1   от   29 августа 2023 г.   

председатель ____________В.В.Митина 

 

Перечень используемых учебников в 2023/2024 учебном году 

1 класс 

№ п/п Автор, название учебника Издательство 

1.  Журова Л.Е., Евдокимова А.О. 

Букварь 

«Просвещение» 

2.  Канакина В.П., Горецкий В.Г.  Русский язык «Просвещение» 

3.  Александрова О.М., Вербицкая Л.А., Богданов 

С. И. 

Русский родной язык 

«Просвещение» 

4.  Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. 

Математика 

«Просвещение» 

5.  Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова 

М.В. Литературное чтение 

«Просвещение» 

6.  Александрова О.М., Аристова М.А. Родная 

русская литература 

«Просвещение» 

7.  Плешаков А. А. Окружающий мир «Просвещение» 

8.  Мирук М.В. Кубановедение «Перспективы 

образования» 

9.  Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология «Просвещение» 

10.  Неменская Л. А./ под редакцией Неменского Б. 

М.Изобразительное искусство 

«Просвещение» 

11.  Матвеев А.П. Физическая культура «Просвещение» 

12.  Критская Е. Д., Сергеева Г. П. Музыка «Просвещение» 

13.  Еременко Е.Н. история и культура кубанского 

казачества 

«Традиция» 

14.  Уманская Э.Э., Волкова Е.И., Прудникова Е.А. 

Шахматы в школе 

«Просвещение» 

2 класс 

№ п/п Автор, название учебника Издательство 

1.  Иванов С.В. Евдокимова А.О., Кузнецова М.И. 

/под ред. Журовой Л.Е., Иванова С.В. 

Русский язык 

«Просвещение» 

2.  Александрова О.М., Вербицкая Л.А Русский 

родной язык 

«Просвещение» 

3.  Быкова Н.И., Дули Д. Английский язык «Просвещение» 

4.  Рудницкая В.Н., Кочурова Е.Э., Рыдзе О.А. 

Математика 

«Просвещение» 

5.  Петерсон Л.Г Математика ООО «Бином» 

6.  Ефросинина Л.А. 

Литературное чтение 

«Просвещение» 

7.  Александрова О.М., Аристова М.А. Родная 

русская литература 

«Просвещение» 

8.  Виноградова Н.Ф. Окружающий мир «Просвещение» 

9.  Еременко Е.Н.  Кубановедение «Перспективы 

образования» 
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10.  Лутцева Е.А. Технология «Просвещение» 

11.  Савенкова Л.Г., Ермолинская Е.А. 

Изобразительное искусство 

«Просвещение» 

12.  Матвеев А.П. Физическая культура «Просвещение» 

13.  Критская Е.Д. Музыка «Просвещение» 

14.  Еременко Е.Н. история и культура кубанского 

казачества 

«Традиция» 

15.  Прудникова Е.А., Волкова Е.И., Шахматы в 

школе 

«Просвещение» 

 

Перечень используемых учебников в 2023/2024 учебном году 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ УЧЕБНИКИ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОСНОВНЫХ 

АДАПТИРОВАННЫХ ПРОГРАММ 

1 класс 

№ п/п Автор, название учебника Издательство  

1.  Аксенова А.К. Комарова С.В., Шишкова М.И. 

Букварь в 2-х частях (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

2.  Комарова С.В. Речевая практика (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

3.  Алышева Т.В. Математика в 2-х частях (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

4.  Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А. Мир 

природы и человека в 2-х частях (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями)  

«Просвещение» 

5.  Рау М.Ю., Зыкова М.А. Изобразительное искусство 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

«Просвещение» 

6.  Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

7.  Тригер Р.Д., Владимирова Е.В. Подготовка к 

обучению грамоте (для обучающихся с задержкой 

психического развития) 

«Владос» 

8.  Тригер Р.Д., Владимирова Е.В. Подготовка к 

обучению письму и чтению. Звуки речи, слова и 

предложения (для обучающихся с задержкой 

психического развития) 

«Владос» 

9.  Горбацевич А.Д., Коноплева М.А. Речевая практика 

(для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

«Владос» 

2 класс 

№ п/п Автор, название учебника Издательство  

1.  Комарова С.В. Речевая практика (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

2.  Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. Русский язык (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

3.  Ильина С.Ю., Аксенова А.К., Головкина Т.М. Чтение 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

«Просвещение» 

4.  Алышева Т.В. Математика в 2-х частях (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

5.  Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А. Мир «Просвещение» 
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природы и человека в 2-х частях (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями)  

6.  Рау М.Ю., Зыкова М.А. Изобразительное искусство 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

«Просвещение» 

7.  Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

 

3 класс 

№ п/п Автор, название учебника Издательство  

1.  Комарова С.В. Речевая практика (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

2.  Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. Русский язык (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

3.  Ильина С.Ю, Богданова А.А. Чтение (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

4.  Алышева Т.В. Математика в 2-х частях (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

5.  Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А. Мир 

природы и человека в 2-х частях (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями)  

«Просвещение» 

6.  Рау М.Ю., Зыкова М.А. Изобразительное искусство 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

«Просвещение» 

7.  Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

 

4 класс 

№ п/п Автор, название учебника Издательство  

1.  Комарова С.В. Речевая практика (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

2.  Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. Русский язык (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

3.  Ильина С.Ю Чтение (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

4.  Алышева Т.В., Яковлева И.М. Математика в 2-х 

частях (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

«Просвещение» 

5.  Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А. Мир 

природы и человека в 2-х частях (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями)  

«Просвещение» 

6.  Рау М.Ю., Зыкова М.А. Изобразительное искусство 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

«Просвещение» 

7.  Кузнецова Л.А., Симукова Я.С. Технология. Ручной 

труд (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

«Просвещение» 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования (ФГОС НОО, 3-4 класс) 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

средней общеобразовательной школы №26 города  Сочи 

имени Героя Советского Союза Диброва Кирилла Селиверстовича  
на 2023-2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цель и задачи общеобразовательной организации 

      Основной целью реализации ООП НОО МОБУ СОШ №26 города Сочи им. Героя 

Советского Союза Диброва К.С., в соответствии с требованиями ФГОС, является 

обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником НОО целевых 

установок: универсальных учебных действий, определяемых личностными, 

предметными и метапредметными результатами (учитывая потребности и 

возможности ребенка младшего школьного возраста, индивидуальные особенности 

его развития и состояние здоровья).  

Задачи общеобразовательной организации: максимальное удовлетворение 

индивидуальных образовательных запросов на основе дифференциации и 

индивидуализации обучения с помощью современных образовательных программ и 

технологий в условиях уважения к личности и психологического комфорта. 

Ожидаемые результаты 

Ожидаемые результаты формулируются в соответствии с основной 

образовательной программой начального общего образования (1 – 4классы): 

 личностные результаты – готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-

смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные 

качества; сформированность основ российской и гражданской идентичности;  

 метапредметные результаты – освоенные ими универсальных учебных 

действий (познавательных, регулятивных и коммуникативных), составляющих основу 

умения учиться; 

 предметные результаты – система основополагающих элементов научного 

знания по каждому предмету как основа современной научной картины мира и опыт 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению для 

каждой предметной области. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В МОБУ СОШ №26 города им. Героя Советского Союза Диброва К.С. реализуется 

основная образовательная программа начального общего образования (ООП НОО), 

утвержденная решением педагогического совета школы 29.08.2023 года протокол №1. 

Нормативный срок реализации основной образовательной программы начального 

общего образования составляет 4 года. 

В МОБУ СОШ №26 города Сочи им. Героя Советского Союза Диброва К.С. 

реализуется адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант В) (АООП 

НОО), утвержденная решением педагогического совета школы 29.08.2023 года 

протокол №1. Нормативный срок реализации основной образовательной программы 

начального общего образования составляет 5 лет. 



13 
 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

При конструировании учебного плана начального общего образования использованы 

следующие нормативные документы: 

- 1.1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- 1.2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06 октября 2009 г. № 373, в редакции приказа 

Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712 (далее ФГОС начального общего 

образования); 

- 1.3. Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(далее – ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от  18.05.2023 №372; 

 -  1.4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

- 1.5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- 1.6. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

-  1.7. Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. N 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" (далее - Федеральный 

перечень учебников); 

- 1.8.  Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 - 1.9. Устав МОБУ СОШ № 26 города Сочи им. Героя Советского Союза Диброва 

К.С.; 

 - 1.10. Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения средней 

общеобразовательной школы №26 города Сочи им. Героя Советского Союза 

Диброва К.С. 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с правилами 

СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, Уставом образовательной организации. 

Продолжительность учебного года: 

3 - 4 классы – 34 недели. 
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Учебный год делится на 4 четверти. 

Продолжительность каникул устанавливается в соответствии с ФОП. Для 

профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

МОБУ СОШ №26 города Сочи им. Героя Советского Союза Диброва К.С. 

работает в две смены. 

Организация работает в режиме 5 – дневной учебной недели для 1 – 4 классов. 

Максимально допустимая аудиторная  недельная нагрузка для 3-4-х классов – 23 

часа. 

   Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной недели, так и в 

период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Каждый обучающийся на уровне образования посещает в течение учебного года не 

менее одного курса внеурочной деятельности (34 - 68 часов в год), при этом курс 

может быть еженедельным или проводиться крупными блоками (интенсивами) в 

выходные дни или в каникулярное время. 

Занятия внеурочной деятельности проводятся в соответствии с выбором 

обучающихся и родителей (не менее 1ч. в неделю на 1 обучающегося). В 

соответствии с рабочими программами выдать часы внеурочной деятельности 

крупными блоками («интенсивами») в каникулярное время. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной 

нагрузки в течение дня составляет:  

- для обучающихся 3 - 4 классов - не более 5 уроков. 

Учебные занятия начинаются в 8.00, без проведения нулевых уроков.  

 

Расписание звонков: 
Первая смена Вторая смена  

 3бгез, 4вг классы 

 

 3авдж, 4абдеж классы 

 

1 урок 8.00–8.40 

2 урок 9.00–9.40 

3 урок 10.00–10.40 

4 урок 11.00–11.40 

5 урок 11.50–12.30 

 

 

1 урок 13.00-13.40 

2 урок 13.50-14.30 

3 урок 14.50-15.30 

4 урок 15.50-16.30 

5 урок 16.40-17.20 

 
Затраты времени на выполнение домашних заданий по всем предметам не должны 

превышать (в астрономических часах): в 3 классах - 1,5 ч, в 4 классах - 2 ч. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного 

плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной части) 

учебного плана организуется с использованием учебников, включенных в 

Федеральный перечень, утвержденный Приказом Минпросвещения России от 21 

сентября 2022 г. N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (далее - Федеральный перечень учебников). Перечень учебников и 

учебных пособий, используемых при реализации учебного плана в приложении №3.  

Особенности учебного плана 
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Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

В 3-4 классах обучение ведется в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, в 

редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020г. №712, и ФОП НОО.  

В начальных классах с целью реализации программы «Формирование 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни»  курс основ 

безопасности жизнедеятельности входит в содержание учебного предмета 

«Окружающий мир» и «Физическая культура», а также во внеурочной деятельности 

(кружок «Будь здоров»). 

Курс «Основы финансовой грамотности» реализуется через внеурочную 

деятельность в 4 классах (кружок «Хочу все знать»). 

   Обучение шахматам реализуется через внеурочную деятельность (кружок 

«Шахматы»). 

Организация преподавания учебного предмета «Физическая культура»:  

 - в 3-4 классах проводится в объеме 2 часов в неделю, проект «Самбо в школу» -  1 

час в неделю как курс внеурочной деятельности.      

Региональная специфика учебного плана 1-4 

Региональной спецификой учебного плана является введение учебного предмета 

«Кубановедение», который проводится в 3 –х классах за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в 4-х классах как курс 

внеурочной деятельности по 1 часу в неделю. 

Проект «Самбо в школу» - 1 час в неделю как курс внеурочной деятельности. 

В каждый год обучения в 1 – 4 классах учебного предмета «Кубановедение» 

вводится тематический раздел «Духовные истоки Кубани» (4 часа), который призван 

способствовать усвоению базовых духовно-нравственных ценностей, сложившихся в 

процессе культурного развития Кубани.  

В рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

введен для обязательного изучения в 4 классах учебный предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). Изучение курса ОРКСЭ 

организуется по выбору родителей (законных представителей) с реализацией модулей 

«Основы православной культуры» (ОПК) или «Основы светской этики» (ОСЭ) в 4 

классах в объеме 1 час в неделю в течение 34 учебных часов в год. 

Предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке 

(русском)» изучаются в формате внеурочной деятельности, на основании заявлений 

родителей обучающихся (заявления отсутствуют).  

Курс «Безопасные дороги Кубани» осуществляется в рамках внеурочной 

деятельности.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

При пятидневной учебной неделе из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в 3-х классах 1 час в неделю идет на изучение учебного 

предмета «Кубановедение». 

Деление классов на группы 

При изучении предмета «Английский язык» во II - IV классах деление на группы 

не  производится. 

Учебный план для II– IV классов 
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Таблица – сетка часов учебного плана для 3-4 классов представлена в приложении 

№1, №2. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Предметом итоговой оценки освоения обучающихся ООП НОО является 

достижения предметных и метапредметных результатов освоения ООП НОО.  

В итоговой оценке выделены две составляющие: результаты промежуточной 

аттестации обучающихся, результаты итоговых работ, характеризующие уровень 

освоения обучающимися основных формируемых способов действий в отношении к 

опорной системе знаний, необходимых для получения общего образования 

следующего уровня. 

Формами промежуточной аттестации являются: контрольная работа, диктант (с 

грамматическим заданием), тест, диагностическая работа, ВПР. 

Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 3 – 4 классов. 

(«Положение о промежуточной и итоговой аттестации, текущем контроле знаний», 

утверждённом протоколом педсовета № 1 от 29.08.2023г.). Промежуточная 

аттестация за год может проводиться письменно, устно, в других формах. 

Промежуточная аттестация обучающихся II-IV классов включает в себя 

оценивание в баллах результатов обучения по четвертям, за исключением учебных 

предметов «Кубановедение», ОРКСЭ. По предмету «Кубановедение» осуществляется 

полугодовое оценивание, по предметам ОРКСЭ, оценивание в баллах результатов 

обучения  не осуществляется. 

Успеваемость всех обучающихся подлежит текущему контролю в виде отметок по 

пятибалльной системе. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

 

 

Директор ____________В.В.Митина 
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Приложение №1 

 Утверждено 

решением педагогического совета  

МОБУ СОШ №26 города Сочи 

им.Героя Советского Союза Диброва К.С. 

протокол №1   от  29  августа 2023 г.   

                            председатель ____________В.В.Митина  

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

 муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 26  города Сочи 

им. Героя Советского Союза Диброва К.С. 

для 3-х классов, реализующих ФГОС НОО 

на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные области Учебные  

предметы 

                           Классы  

Количество часов в неделю Всего 

часов I 

абвгд

еж 

II 

абвгд

еж 

III 

абвгд

ежз 

IV 

абвгде

ж 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4,8 4,8 5 5 19,6 

Литературное чтение 3,8 3,8 4 4 15,6 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский 

язык) 
0,2 0,2   0,4 

Литературное чтение 

на родном языке 
0,2 0,2   0,4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2* 2* 10 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 23 86 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений,  

в том числе 

при 5-дневной неделе      

Кубановедение 1 1 1 ** 3 

 Максимально допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка, СанПин  

1.2.3685-21 

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 

* 3-й час реализуется как курс внеурочной деятельности 

** реализуется как курс внеурочной деятельности 
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Приложение №2 

 Утверждено 

решением педагогического совета  

МОБУ СОШ №26 города Сочи 

им.Героя Советского Союза Диброва К.С. 

протокол №1   от  29  августа 2023 г.   

                            председатель ____________В.В.Митина  

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

 муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 26  города Сочи 

им. Героя Советского Союза Диброва К.С. 

для 4-х классов, реализующих ФГОС НОО 

на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные области Учебные  

предметы 

                           Классы  

Количество часов в неделю Всего 

часов I 

абвгд

еж 

II 

абвгд

еж 

III 

абвгде

жз 

IV 

абвгде

ж 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4,8 4,8 4,8 5 19,4 

Литературное чтение 3,8 3,8 3,8 4 15,4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский 

язык) 
0,2 0,2 0,2  0,6 

Литературное чтение 

на родном языке 
0,2 0,2 0,2  0,6 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 1 2 5 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2* 11 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений,  

при 5-дневной неделе      

в том числе                              Кубановедение 1 1 1 ** 3 

 Максимально допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка, СанПин  

1.2.3685-21 

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 

* 3-й час реализуется как курс внеурочной деятельности 

** реализуется как курс внеурочной деятельности 
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Приложение №3 

Утверждено 

решением педагогического совета МОБУ СОШ №26 города Сочи 

им.Героя Советского Союза Диброва К.С. 

протокол №1   от   29 августа 2023 г.   

председатель ____________В.В.Митина 

Перечень используемых учебников в 2023/2024 учебном году 

3 класс 

№ п/п Автор, название учебника Издательство  

1.  Иванов С.В. Евдокимова А.О., Кузнецова М.И. 

/под ред. Журовой Л.Е., Иванова С.В.  

Русский язык 

«Просвещение» 

2.  Вербицкая М.В. Английский язык  «Просвещение» 

3.  Александрова О.М., Вербицкая Л.А Русский 

родной язык 

«Просвещение» 

4.  Рудницкая В.Н., Кочурова Е.Э., Рыдзе О.А. 

Математика 

«Просвещение» 

5.  Петерсон Л.Г Математика  ООО «Бином» 

6.  Ефросинина Л.А.  

Литературное чтение 

«Просвещение» 

7.  Александрова О.М., Аристова М.А. Родная 

русская литература 

«Просвещение» 

8.  Виноградова Н.Ф. Окружающий мир «Просвещение» 

9.  Мирук М.В. Кубановедение «Перспективы 

образования» 

10.  Лутцева Е.А. Технология «Просвещение» 

11.  Савенкова Л.Г., Ермолинская Е.А. 

Изобразительное искусство  

«Просвещение» 

12.  Матвеев А.П. Физическая культура «Просвещение» 

13.  Критская Е.Д. Музыка  «Просвещение» 

14.  Еременко Е.Н. история и культура кубанского 

казачества 

«Традиция» 

15.  Прудникова Е.А., Волкова Е.И., Шахматы в 

школе 

«Просвещение» 

 

4 класс 

№ п/п Автор, название учебника Издательство  

1.  Иванов С.В. Евдокимова А.О., Кузнецова М.И. 

/под ред. Журовой Л.Е., Иванова С.В.  

Русский язык 

«Просвещение» 

2.  Вербицкая М.В. Английский язык  «Просвещение» 

3.  Петерсон Л.Г Математика  «Просвещение» 

4.  Рудницкая В.Н., Кочурова Е.Э., Рыдзе О.А. 

Математика 

«Просвещение» 

5.  Ефросинина Л.А.  

Литературное чтение 

«Просвещение» 

6.  Виноградова Н.Ф. Окружающий мир «Просвещение» 

7.  Мирук М.В. Кубановедение «Перспективы 

образования» 

8.  Лутцева Е.А. Технология «Просвещение» 

9.  Савенкова Л.Г., Ермолинская Е.А. «Просвещение» 
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Изобразительное искусство  

10.  Матвеев А.П. Физическая культура «Просвещение» 

11.  Критская Е.Д. Музыка  «Просвещение» 

12.  Еременко Е.Н. история и культура кубанского 

казачества 

«Традиция» 

13.  Васильева О.Ю., Кульберг А.С., Корытко О.В. и 

др./ под науч. ред. Васильевой О.Ю. 

Основы религиозных культур и светской этики. 

Основы православной культуры 

«Просвещение» 

14.  Прудникова Е.А., Волкова Е.И., Шахматы в 

школе 

«Просвещение» 

 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ УЧЕБНИКИ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОСНОВНЫХ 

АДАПТИРОВАННЫХ ПРОГРАММ 

1 класс 

№ п/п Автор, название учебника Издательство  

10.  Аксенова А.К. Комарова С.В., Шишкова М.И. 

Букварь в 2-х частях (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

11.  Комарова С.В. Речевая практика (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

12.  Алышева Т.В. Математика в 2-х частях (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

13.  Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А. Мир 

природы и человека в 2-х частях (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями)  

«Просвещение» 

14.  Рау М.Ю., Зыкова М.А. Изобразительное искусство 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

«Просвещение» 

15.  Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

16.  Тригер Р.Д., Владимирова Е.В. Подготовка к 

обучению грамоте (для обучающихся с задержкой 

психического развития) 

«Владос» 

17.  Тригер Р.Д., Владимирова Е.В. Подготовка к 

обучению письму и чтению. Звуки речи, слова и 

предложения (для обучающихся с задержкой 

психического развития) 

«Владос» 

18.  Горбацевич А.Д., Коноплева М.А. Речевая практика 

(для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

«Владос» 

2 класс 

№ п/п Автор, название учебника Издательство  

8.  Комарова С.В. Речевая практика (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

9.  Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. Русский язык (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

10.  Ильина С.Ю., Аксенова А.К., Головкина Т.М. Чтение 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

«Просвещение» 

11.  Алышева Т.В. Математика в 2-х частях (для «Просвещение» 
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обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

12.  Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А. Мир 

природы и человека в 2-х частях (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями)  

«Просвещение» 

13.  Рау М.Ю., Зыкова М.А. Изобразительное искусство 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

«Просвещение» 

14.  Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

 

3 класс 

№ п/п Автор, название учебника Издательство  

8.  Комарова С.В. Речевая практика (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

9.  Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. Русский язык (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

10.  Ильина С.Ю, Богданова А.А. Чтение (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

11.  Алышева Т.В. Математика в 2-х частях (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

12.  Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А. Мир 

природы и человека в 2-х частях (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями)  

«Просвещение» 

13.  Рау М.Ю., Зыкова М.А. Изобразительное искусство 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

«Просвещение» 

14.  Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

 

4 класс 

№ п/п Автор, название учебника Издательство  

8.  Комарова С.В. Речевая практика (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

9.  Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. Русский язык (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

10.  Ильина С.Ю Чтение (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

«Просвещение» 

11.  Алышева Т.В., Яковлева И.М. Математика в 2-х 

частях (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

«Просвещение» 

12.  Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А. Мир 

природы и человека в 2-х частях (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями)  

«Просвещение» 

13.  Рау М.Ю., Зыкова М.А. Изобразительное искусство 

(для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

«Просвещение» 

14.  Кузнецова Л.А., Симукова Я.С. Технология. Ручной 

труд (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

«Просвещение» 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования 

Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 26 города Сочи  

имени Героя Советского Союза Диброва Кирилла Селиверстовича  

                       для 5-6-х классов, реализующих ФГОС ООО-21   

на 2023 – 2024 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательной организации 

Цель -  формирование современной модели образования, соответствующей 

принципам модернизации российского образования, современным потребностям 

общества и каждого обучающегося. 

Задачи: 

 Обеспечение уровня образования, соответствующего обновленным ФГОС 

ООО-2021; 

 Повышение уровня функциональной грамотности обучающихся; 

 обеспечение оптимальных для каждого обучающегося условий для развития 

индивидуальных способностей; 

 формирование у обучающихся адекватной современному уровню знаний 

картины мира. 

 

Ожидаемые результаты 

Основное общее образование (V-IX классы) - достижение уровня функциональной 

грамотности обучающихся и готовность к обучению по программам среднего общего 

образования, осознанному профессиональному выбору.  

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 Организация образовательного процесса в  МОБУ СОШ №26 города Сочи им. 

Героя Советского Союза Диброва К.С.   осуществляется в соответствии с     Уставом 

школы и образовательной программой основного общего образования.        

Образовательная программа основного общего образования для V-IX классов 

предусматривает: 5-летний нормативный срок освоения; в соответствии с ФГОС ООО- 

2021 срок получения основного общего образования составляет пять лет, а для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов при обучении по 

адаптированным основным образовательным программам основного общего 

образования, не зависимо от применяемых образовательных технологий, 

увеличивается не более чем на один год.          

Нормативная база для разработки учебного плана 

При разработке учебного плана МОБУ СОШ №26 города Сочи им. Героя 

Советского Союза Диброва К.С.   на 2023-2024 учебный год были использованы 

следующие нормативные документы:  

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-Ф «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая  2021 г. № 287 (ФГОС ООО - 2021);  

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 (далее– 

ФОП ООО); 
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- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-  Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" (далее Федеральный 

перечень учебников); 

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

  -   Устав МОБУ СОШ №26 города Сочи им. Героя Советского Союза Диброва К.С.; 

 -  Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения средней 

общеобразовательной школы №26 города Сочи им. Героя Советского Союза 

Диброва К.С. 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком.  Режим функционирования осуществляется в соответствии с СП 2.4.3648-

20 и СанПиН 1.2.3685-21, Уставом  МОБУ СОШ №26 города Сочи им. Героя 

Советского Союза Диброва К.С. 

Начало учебного года для 5 -6-х классов  - 1 сентября  2023 г.  

 Продолжительность учебного года -  34 учебные недели. 

Окончание учебного года в соответствии с ФОП ООО.  

Учебный год делится на четверти. 

Продолжительность учебной недели:  

 -  5-и дневная учебная неделя – 5-8 классы. 

-  6-и дневная учебная неделя – 9 классы 

 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка: 

Классы 6 дневная учебная неделя 5 дневная учебная неделя 

5 - 29 

6 - 30 

7 - 32 

8  33 

9 36  
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Продолжительность урока - 40  мин.  

Расписание звонков для  5-6-х классов  
Первая смена Вторая смена 

                   5 классы                    6 классы 

1 урок 8.00–8.40 

2 урок 9.00–9.40 

3 урок 10.00–10.40 

4 урок 11.00–11.40 

5 урок 12.00–12.40 

6 урок 13.00 – 13.40 

7 урок 13.50 – 14.30 

1 урок 13.00-13.40 

2 урок 13.50-14.30 

3 урок 14.50-15.30 

4 урок 15.50-16.30 

5 урок 16.40-17.20 

6 урок 17.30 – 18.10 

7 урок 18.20 – 19.00 

 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий: 

Объем домашних заданий в 5-6-х классах по всем предметам составляет 2 

астрономических часа, что соответствует требованиям  СаиПиН  2.4.3648-20. 

Выбор учебников и учебных пособий,  

используемых при реализации  учебного плана 

Изучение учебных предметов основной образовательной программы основного 

общего образования организуется с использованием учебников, включенных в 

Федеральный перечень, утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 

сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установление предельного срока использования исключенных 

учебников». 

Особенности учебного плана 

Учебный план направлен на повышение уровня функциональной грамотности 

обучающихся по шести направлениям: читательская грамотность, математическая 

грамотность, естественнонаучная грамотность, глобальные компетентности, 

финансовая грамотность, креативное мышление. 

Учебный план является частью ООП образовательной организации. 

   Для обеспечения реализации ООП ООО  для участников образовательных отношений   

созданы условия, в том числе, обеспечивающие возможность формирования 

функциональной грамотности обучающихся. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика». Учебные предметы «Математика», «Информатика», «Физика», 

«Химия», «Биология» изучаются в образовательной организации на базовом уровне.     

    Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами «Родной язык», «Родная литература», изучение которых    

осуществляется в рамках внеурочной деятельности в 5-9 классах (при наличии 

заявлений обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся).                                                                                                                                                             

Изучение второго иностранного языка (немецкого) осуществляется в рамках 

внеурочной деятельности в 5-9 классах (по заявлениям обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся). 

       В рамках реализации ФГОС ООО-21 предметная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» является логическим продолжением 

предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ начальной школы, и реализуется  

через курс учебного плана в 5-6 классах в объеме 1 часа в неделю.  
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Изучение курса внеурочной деятельности «Финансовая математика» для всех 

обучающихся 5-6 классов в течение 2 лет в объеме 17 часов в год (одно полугодие). 

                Содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-6 классах 

входит в содержание предметной области «Технология», «Физическая культура». 

Модуль "Профилактика и безопасность" федеральной рабочей 

программы воспитания для 5-6 классов реализуется через кружок внеурочной 

деятельности  «Я – гражданин». 

Региональная специфика учебного плана 

      Региональной спецификой учебного плана является изучение: 

 - учебного предмета «Кубановедение»  в 5 -х классах по 1 часу в неделю из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в 6-х классах как курс  

внеурочной деятельности; 

- курса внеурочной деятельности «Безопасные дороги Кубани» для обучающихся 5-6 

классов, с целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма; 

- курса «Основы финансовой грамотности» в рамках внеурочной деятельности для 

обучающихся 5-6 классов (в целях реализации регионального проекта  «Основы 

финансовой грамотности» в рамках участия Краснодарского края в Федеральном 

проекте «Повышение финансовой грамотности и развития финансового 

самообразования в Российской Федерации»); 

       Преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 5, 6 классах, 

обучающихся по пятидневной учебной неделе, ведется в объеме 2 часа. 

Всероссийский проект «Самбо в школу» реализуется по 1 часу в неделю из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, как 3-й час физической 

культуры. 

Часть учебного плана, формируемая участниками  

образовательных отношений 

1. Обучение школьников графической грамоте и элементам графической культуры 

в VIII, IX классах осуществляется в рамках курсов внеурочной деятельности 

«Черчение и графика». 

2. Читательская грамотность - курс внеурочной деятельности для обучающихся 5-6 

классов (по 17 часов в год); 

3. Математическая грамотность «Читаем, решаем, живем»- курс внеурочной 

деятельности для обучающихся 5-6 классов (по 17 часов в год); 

4. Естественнонаучная грамотность - курс внеурочной деятельности для 

обучающихся 5-6 классов (по 17 часов в год); 

5. Финансовая математика - курс внеурочной деятельности для обучающихся 5-6 

классов (по 17 часов в год).   

Элективные учебные предметы 

Для развития универсальных учебных действий в основной школе обучающиеся 9 

классов реализуют проектную и исследовательскую деятельность (1 час в неделю). 

    В 9-м классе учебным планом предусматривается предпрофильная подготовка 

обучающихся в объеме 1 час в неделю. Программа профессиональной ориентации 

реализуется через курс «Я в профессии», включая программу «Сервис и туризм» (3 

часа в год). 

     Курсы по выбору обучающихся «Введение в педагогику», «Я в профессии» 

проводятся с целью оказания помощи обучающимся в их профильном 

(профессиональном) и социальном самоопределении, помощь в оценивании 

собственных способностей, склонностей, интересов и соотнесении их с реальными 

потребностями национального, регионального и муниципального рынка труда.  
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С целью создания условий для формирования устойчивых знаний по геометрии на 

базовом уровне в основной школе в 8-9 классах введен элективный курс «Практикум 

по геометрии». 

 

 

Деление классов на группы 

      При изучении предметов: английский язык,  информатика все классы с 5 по 9 

делятся на две группы каждый. 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся  

(«Положение о промежуточной и итоговой аттестации, текущем контроле знаний» 

педсовета № 1 от 29.08.2023г.) 

1. Письменными формами проведения промежуточной аттестации являются: по 

русскому языку: 

- диктант (5-9 классы); 

- контрольная работа (5-9 классы);  

- тест (5-9 классы); 

- изложение с разработкой плана его содержания (8,9 классы);  

- сочинение или изложение с творческим заданием (9 классы);  

по математике, физике, химии: 

- контрольная работа (5-9 классы); 

- тест (5-9 классы); 

- зачет (8, 9 классы). 

Комплексные диагностические работы (5-6 классы). 

Защита индивидуального проекта обучающимися 9-х классов. 

Итоговое собеседование по русскому языку (9 классы). 

Результаты промежуточной аттестации представляют собой результаты 

внутришкольного мониторинга индивидуальных образовательных достижений 

обучающихся и отражают динамику формирования их способности к решению 

учебно-практических и учебно-познавательных задач и навыков проектной 

деятельности.  

       Промежуточная аттестация осуществляется в ходе совместной оценочной 

деятельности педагогов и обучающихся, т.е. является внутренней оценкой.  

      В ходе промежуточной аттестации ведется оценка метапредметных и предметных 

результатов, формирование которых обеспечивается за счет учебных предметов. 

      По итогам четверти в журнал выставляется отметка по пятибалльной шкале на 

основе результатов письменных работ и устных ответов обучающихся. По итогам 

года в журнал выставляется отметка по пятибалльной шкале на основе результатов 

четвертных отметок. 

    Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 

 

Директор ______________В.В.Митина 
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 Приложение № 1 
Утверждено 

решением педагогического совета МОБУ СОШ №26 города Сочи 

им.Героя Советского Союза Диброва К.С. 

протокол №1   от  29  августа 2023 г.   

                         председатель _________В.В.Митина 

Учебный план 

МОБУ СОШ  № 26  города Сочи 

 им. Героя Советского Союза Диброва К.С  

для 5-х  классов, реализующих ФГОС ООО-21,  

на 2023 – 2024 учебный год 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

абвг

деж 

VI 

абвг 

деж 

VII 

абвг

деж 

VIII 

абвг 

деж 

IX 

абвг

деж 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык  

      

Математика и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика 

  

1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание 

 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 

  

2 2 3 7 

Химия   

 

2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной  культуры  

народов  России 

Основы духовно-нравственной  

культуры  народов  России 1 1 

   

2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 

  

3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности         1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32  

Часть, формируемая  

участниками 

образовательных  

отношений 

       

 

Кубановедение 1 * 1 * * 5 

Проектная и исследовательская 

деятельность 
   

 
1 1 

Элективный курс «Практикум по 

геометрии» 
   

1 1 
2 

Самбо 1 1 1 1 1 5 

Профориентационные курсы     0,5 0,5 

Введение в новейшую Историю 

России 
   

 
0,5 

0,5 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка СанПиН 1.2.3685-

21 

при 6-дневной учебной неделе 
    

 36 
 

при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 

 

158 

*реализуется как курс внеурочной деятельности 
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Приложение № 2 
Утверждено решением педагогического совета МОБУ СОШ №26 города Сочи 

им.Героя Советского Союза Диброва К.С. 

протокол №1   от  29  августа 2023 г.   

                         председатель _________В.В.Митина 

Учебный план 

МОБУ СОШ № 26  города Сочи 

 им. Героя Советского Союза Диброва К.С  

для 6-х   классов, реализующих ФГОС ООО-21, 

 на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

абвгд

еж 

VI 

абвг 

деж 

VII 

абвг

деж 

VIII 

абвг 

деж 

IX 

абвг

деж 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  

      Родная  литература  

      
Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык  

      

Математика и информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика 

  

1 1 1 3 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание 

 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы Физика 

  

2 2 3 7 

Химия   

 

2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной  

культуры  народов  России 

Основы духовно-нравственной  

культуры  народов  России 1 1 

   

2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 

  

3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности         1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32  

Часть, формируемая  

участниками образовательных  

отношений 

       

 

Кубановедение 1 * 1 * * 2 

Проектная и исследовательская 

деятельность 
   

 
1 1 

Элективный курс «Практикум по 

геометрии» 
   

1 1 
2 

Элективный курс «Олимпиадная 

математика» 
1   

  
1 

Самбо  1 1 1 1 4 

Профориентационные курсы     0,5 0,5 

Введение в новейшую Историю России     0,5 0,5 

      
  

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 6-дневной учебной неделе 
    

  36 
 

при 5-дневной учебной неделе 
29 30 32 33 

 

160 

*реализуется как курс внеурочной деятельност 
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Приложение №3 
Утверждено 

решением педагогического совета  

МОБУ СОШ №26 города Сочи 

им.Героя Советского Союза Диброва К.С. 

протокол №1   от  29  августа 2023 г.   

                         председатель _________В.В.Митина 

Перечень используемых учебников в 2023/2024 учебном году 

5 класс 

№ п/п Автор, название учебника Издательство  

1.   Ладыженская Т.А., Баранов М.Т, Тростенцова Л.А. и др.  

Русский язык 

«Просвещение» 

2.  Александрова О.М., Загоровская О.В. 

 Русский родной язык 

«Просвещение» 

3.  Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. 

Литература 

«Просвещение» 

4.  Александрова О.М., Аристова М.А. Родная русская 

литература 

«Просвещение» 

5.  Виленкин Н.Я., Жохов В.И., Чесноков А.С. Математика  «Просвещение» 

6.  Пасечник В. В., Суматохин С. В., Гапонюк З.Г., Швецов 

Г.Г./ Под ред Пасечника В. В. Биология 

 «Просвещение» 

7.  Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. География  «Просвещение» 

8.  Вигасин А. А., Годер Г. И., Свенцицкая И. С.; под ред. 

Искендерова А. А. 

История. Всеобщая история. История Древнего мира. 

«Просвещение» 

9.  Ваулина Ю.Е., Дули Д.  Английский язык «Просвещение» 

10.  Трехбратов Б.А. Кубановедение «Перспективы 

образования» 

11.  Горяева Н. А., Островская О. В./ под ред. Неменского Б. 

М. Изобразительное искусство 

«Просвещение» 

12.  Сергеева Г.П., Критская Е.Д.  Музыка «Просвещение» 

13.  Матвеев А.П. Физическая культура «Просвещение» 

14.  Глозман Е.С., Кожина О.А., Хотунцев Ю.Л. Технология.  «Просвещение» 

 

6 класс 

№ п/п Автор, название учебника Издательство  

1.   Ладыженская Т.А., Баранов М.Т, Тростенцова Л.А. и др.  

Русский язык 

«Просвещение» 

2.  Александрова О.М., Загоровская О.В. 

 Русский родной язык 

«Просвещение» 

3.  Полухина В.П., Коровина В.Я., Журавлев В.П.  

Литература 

«Просвещение» 

4.  Александрова О.М., Аристова М.А. Родная русская 

литература 

«Просвещение» 

5.  Мерзляк  А.Г . Математика «Вентана-граф»/ 

«Просвещение» 

6.  Сухова Т.С., Дмитриева Т.А. Биология «Вентана-граф»/ 

«Просвещение» 

7.  Летягин А.А. География «Вентана-граф»/ 

«Просвещение» 

8.  Агибалова Е.В., Донской Г.М. История средних веков «Просвещение» 

9.  Арсентьев Н. М., Данилов А. А., Стефанович П. С. и др. / 

под ред. Торкунова А. В. История России 

«Просвещение» 

10.  Боголюбов Л. Н., Рутковская Е. Л., Иванова Л. Ф. «Просвещение» 
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Обществознание 

11.  Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е.и др.  Английский 

язык 

«Просвещение» 

12.  Бим И.Л., Садомова Л.В.  Немецкий язык  «Просвещение» 

13.  Трехбратов Б.А. Кубановедение «Перспективы 

образования» 

14.  Горяева Н.А., Островская О.В. / под ред. Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство 

«Просвещение» 

15.  Сергеева Г.П., Критская Е.Д.  Музыка «Просвещение» 

16.  Виленский М.Я.  Физическая культура «Просвещение» 

17.  Тищенко А.Т., Синица Н.В. Технология.  «Просвещение» 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования (ФГОС ООО, 7 – 9 классы) 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

средней общеобразовательной школы №26 города  Сочи 

имени Героя Советского Союза Диброва Кирилла Селиверстовича  

на 2023-2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательной организации 

1. Цели  

 обеспечение введения в действие и реализация требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего, основного 

общего образования; 

 обеспечение самоопределения личности, создание условий для её самореализации; 

 обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

2. Задачи  
— обеспечение соответствия основной образовательной программы требо-ваниям 

Стандарта; 

— обеспечение преемственности начального общего, основного общего образования; 

— обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной обра-зовательной программы 

основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и 

детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

— обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм ор-ганизации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

— взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной 

образовательной программы с социальными партнёрами; 

— сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности. 
Ожидаемые результаты 

Основное общее образование (5-9 классы) – достижение уровня функциональной 

грамотности, соответствующего стандартам основной школы, и готовность к 

обучению по предметам социально-гуманитарного профиля на уровне среднего 

общего образования, осознанному профессиональному выбору.  

Особенности и специфика образовательной организации 

Содержание основного общего образования определяется образовательными 

программами основного общего образования. 

Требования к структуре, объему, условиям реализации и результатам освоения 

общеобразовательных программ определяются соответствующими федеральными 

государственными образовательными стандартами. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

        Организация образовательного процесса в  МОБУ СОШ № 26 города  Сочи им. 

им.Героя Советского Союза Диброва К.С. осуществляется в соответствии с     

Уставом школы и образовательной программой основного общего образования. 

Образовательная программа основного общего образования   предусматривает 5-

летний нормативный срок освоения;  в соответствии с ФГОС ООО срок получения 

основного общего образования составляет пять лет, а для лиц с ограниченными 
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возможностями здоровья и инвалидов при обучении по адаптированным основным 

образовательным программам основного общего образования, не зависимо от 

применяемых образовательных технологий, увеличивается не более чем на один год.   

Основное общее образование создает условия для воспитания, становления и 

формирования личности обучающегося, для развития его склонностей, интересов и 

способности к социальному самоопределению. Основное общее образование является 

базой для получения среднего общего образования, начального и среднего 

профессионального образования. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 - Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-Ф «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897, в редакции приказа Минобрнауки России от 

11.12.2020г.№ 712;  

 - Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 (далее– 

ФОП ООО); 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

-  Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 - Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 

утверждениифедерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" (далее Федеральный 

перечень учебников); 

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- Устав МОБУ СОШ № 26 города  Сочи им. Героя Советского Союза Диброва 

К.С.  

  - Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения средней 

общеобразовательной школы №26 города Сочи им. Героя Советского Союза 

Диброва К.С. 

 

 

 



33 
 

 

Режим функционирования образовательной организации 

    Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 

1.2.3685-21  и Уставом образовательного учреждения.  

     Продолжительность учебного года во 2-х - 1 1 - х  классах составляет не менее 34 

недель без учета государственной итоговой аттестации. Учебный год в учреждении 

для 7-х - 9-х классов делится на четверти. 

Начало учебного года для 7-9 классов  - 1 сентября  2023 г.  

        Учреждение работает в режиме 5-ти и 6-дневной учебной недели в две смены. 
 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка: 

Учебные занятия начинаются в 8 часов 00 минут. 

Учащиеся пятых, выпускных классов обучаются в первую смену. 
Расписание звонков: 

1 смена 2 смена 

   9а,б,в,г,д,е 7а,б,в,г,д,е,ж; 8а,б,в,г,д,е,ж 
1 урок 8.00–8.40 

2 урок 9.00–9.40 

3 урок 10.00–10.40 

4 урок 11.00–11.40 

5 урок 12.00–12.40 

6 урок 13.00 – 13.40 

7 урок 13.50 – 14.30 

1 урок 13.00-13.40 

2 урок 13.50-14.30 

3 урок 14.50-15.30 

4 урок 15.50-16.30 

5 урок 16.40-17.20 

6 урок 17.30 – 18.10 

7 урок 18.20 – 19.00 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не должен превышать (в 

астрономических часах): в 6 - 8 классах - 2,5 ч., в 9 - х классах - до 3,5 ч. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного 

планов 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень Приказом 

Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (далее Федеральный перечень учебников) в 

Приложении №3.  

 

Особенности учебного плана 

   В МОБУ СОШ №26 города им.Героя Советского Союза Диброва К.С. 7 – 9 классы 

реализуют федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования. 

    Обучение в 7-8 классах осуществляется по 5-дневной учебной неделе, в 9-х классах 

по 6-дневной учебной неделе.  

    Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в 7 – 9 классах организовано в качестве курса внеурочной деятельности  

«Основы православной культуры».  

Классы  6 дневная учебная неделя 5 дневная учебная неделя 

6 - 30 ч. 

7 - 32 ч. 

8 - 33 ч. 

9 36 ч. -  
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   Преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 7-8 классах, 

обучающихся по пятидневной учебной неделе, ведется в объеме 2 часа; в 9 классах, 

обучающихся по шестидневной учебной неделе, в объеме 3 часа.     Всероссийский 

проект «Самбо в школу» реализуется 1 час в неделю за счет 1 часа учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, как 3-й час физической 

культуры в 7-8 классах и в рамках 3-го урока учебного предмета «Физическая 

культура» в 9 классе. 

   Часы учебного предмета «Искусство» в VII классах (2 часа) распределены между 

двумя учебными предметами: «Музыка» - 1 час и «Изобразительное искусство» - 1 

час. В VIII классе преподаётся учебный предмет «Музыка» - 1 час в неделю. 

  В рамках курсов внеурочной деятельности в 9-х классах по ФГОС ООО реализуется 

курс «Черчение и графика», в 8-х классах путем включения модуля в предмет 

«Технология». 

  Курс "Основы финансовой грамотности" реализуется в рамках внеурочной 

деятельности в 7 – 9 классах. 

       Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами «Родной язык», «Родная литература», изучение которых    

осуществляется в рамках внеурочной деятельности в 7-9 классах (при наличии 

заявлений обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся).                                                                                                                                                                

Изучение второго иностранного языка (немецкого) в 2023-2024 учебном году 

организуется через кружок внеурочной деятельности в 6-8-х классах (при наличии 

заявлений родителей).     

    Программа курса внеурочной деятельности "Профориентация" (68 часов) изучается 

течение двух лет (8-9 классы).  

Региональная специфика учебного плана  

В 7 – 9 классах  учебный предмет  «Кубановедение» изучается в объеме 1 час в 

неделю из части, формируемой участниками образовательных отношений.          

Изучение вида спорта «Самбо» в объеме 1 часа в неделю в рамках 3-х часовой 

программы учебного предмета «Физическая культура» в 9 классах. В 7-8 изучение 

вида спорта «Самбо» реализуется 1 час в неделю за счет 1 часа учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, как 3-й час физической 

культуры. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 

формировании культуры безопасности жизнедеятельности на основе расширения 

знаний и умений, углубленного понимания значимости безопасного поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства 

курс «Основы безопасности жизнедеятельности»  в 8-9  классах реализуется как 

самостоятельный учебный предмет, в 7 классах входит в содержание учебных 

предметов «Физическая культура»,  «Технология», а также реализуется через курсы 

внеурочной деятельности «Безопасные дороги Кубани». 

Согласно региональному «Комплексу мер по содействию профессиональному 

самоопределению и занятости молодежи, включая обучающихся и выпускников 

образовательных организаций общего и профессионального образования» во всех 9 

классах изучается учебный предмет «Информационная работа и профессиональная 

ориентация» в объеме 34 часа за год (0,5 часа за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений, и 0,5 часа в рамках внеурочной 

деятельности) и изучается всеми учащимися класса. 

 С целью создания условий для формирования устойчивых знаний по геометрии на 

базовом уровне в основной школе в 8-9 классах введен элективный курса/курс 

внеурочной деятельности «Практикум по геометрии». 
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В соответствии пунктом 167.13 ФОП ООО организовано изучение модуля 

"Введение в Новейшую историю России" в 9 классе в объеме 17 часов за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

    Учебный предмет «Кубановедение» в 7-8 классах изучается в объеме 1 час в 

неделю за счёт часов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

   Для развития универсальных учебных действий в основной школе обучающиеся 9 

классов реализуют проектную и исследовательскую деятельность (1 час в неделю). 

    В 9-м классе учебным планом предусматривается предпрофильная подготовка 

обучающихся в объеме 1 час в неделю. Программа профессиональной ориентации 

реализуется через курс «Я в профессии», включая программу «Сервис и туризм» (3 

часа в год). 

     Курсы по выбору обучающихся «Введение в педагогику», «Я в профессии» 

проводятся с целью оказания помощи обучающимся в их профильном 

(профессиональном) и социальном самоопределении, помощь в оценивании 

собственных способностей, склонностей, интересов и соотнесении их с реальными 

потребностями национального, регионального и муниципального рынка труда. 

Предпрофильная  подготовка организуется в формах внутриклассного деления 

обучающихся на группы. 

 

Деление классов на группы 

    При проведении занятий по иностранному языку, информатике, технологии в 7 — 

9 классах допускается деление класса на две группы, если его наполняемость 

составляет более 28 человек. 

Учебные планы для VI-IX классов 

Таблица-сетка часов учебного плана для 7-9-х классов в Приложении №1-3. 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся  

1. Письменными формами проведения промежуточной аттестации являются: по 

русскому языку: 

- диктант (5-9 классы); 

- контрольная работа (5-9 классы);  

- тест (5-9 классы); 

- изложение с разработкой плана его содержания (8,9 классы);  

- сочинение или изложение с творческим заданием (9 классы);  

по математике, физике, химии: 

- контрольная работа (5-9 классы); 

- тест (5-9 классы); 

- зачет (8, 9 классы). 

Защита индивидуального проекта обучающимися 9-х классов. 

Итоговое собеседование по русскому языку (9 классы). 

Результаты промежуточной аттестации представляют собой результаты 

внутришкольного мониторинга индивидуальных образовательных достижений 

обучающихся и отражают динамику формирования их способности к решению 

учебно-практических и учебно-познавательных задач и навыков проектной 

деятельности.  

       Промежуточная аттестация осуществляется в ходе совместной оценочной 

деятельности педагогов и обучающихся, т.е. является внутренней оценкой.  

      В ходе промежуточной аттестации ведется оценка метапредметных и предметных 

результатов, формирование которых обеспечивается за счет учебных предметов. 
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      По итогам четверти в журнал выставляется отметка по пятибалльной шкале на 

основе результатов письменных работ и устных ответов обучающихся. По итогам 

года в журнал выставляется отметка по пятибалльной шкале на основе результатов 

четвертных отметок. 

    Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 

 

Директор __________ ______ В.В.Митина



 

 

                                                                                Приложение №1 

 Утверждено 

решением педагогического совета  

МОБУ СОШ №26 города Сочи 

им.Героя Советского Союза Диброва К.С. 

протокол №1   от  29  августа 2023 г.   

                         председатель _________В.В.Митина 

решением педагогического совета  

МОБУ СОШ №26 г.Сочи 

м.Героя Советского Союза Диброва К.С. 

протокол №1   от  30  августа 2021 г.   

                         председатель _________В.В.Митина 

Учебный план 

МОБУ СОШ № 26 города Сочи  

им. Героя Советского Союза Диброва К.С.  

для 7-х   классов, реализующих ФГОС ООО, 
 на 2023 – 2024 учебный год   
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

абвг

деж 

VI 

абвгдеж 

VII 

абвгд

еж 

VIII 

абвгде

ж 

IX 

абвгде

ж 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 4,8 5,8 4 3 3 20 

Литература 
2,8 2,8 2 2 3 12 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 
0,2 0,2    0,4 

Родная литература (русская) 0,2 0,2    0,4 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык       

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 2 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
 1     1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 9 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 2** 2** 2** 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 28 29 29 30 31 147 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность     1 1 

Элективный курс «Практикум 

по геометрии»    

* * 2 

Профориентационные курсы 

 

 

 

  

 

0,5 

 

1 

 

Самбо   1 1 1 3 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Введение в новейшую 

Историю России 
   

 
0,5 0,5 

Максимально 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка,  

СанПиН 1.2.3685-21 

при 6-дневной  

учебной неделе     36 36 

при 5-дневной  

учебной неделе 
29 30 32 33  124 

*реализуется как курс внеурочной деятельности 

** самбо 1 час в неделю за счет 1 часа учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

как 3й час физической культуры 
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Приложение №2 

 Утверждено 

решением педагогического совета  

МОБУ СОШ №26 города Сочи 

им.Героя Советского Союза Диброва К.С. 

протокол №1   от  29  августа 2023 г.   

                         председатель _________В.В.Митина 

решением педагогического совета  

МОБУ СОШ №26 г.Сочи 

м.Героя Советского Союза Диброва К.С. 

протокол №1   от  30  августа 2021 г.   

                         председатель _________В.В.Митина 

Учебный план 

МОБУ СОШ № 26 города Сочи  

им. Героя Советского Союза Диброва К.С.  

для 8-х  классов, реализующих ФГОС ООО, 
 на 2023 – 2024 учебный год   

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

абвг

деж 

VI 

абвгдеж 

VII 

абвгде

ж 

VIII 

абвгде

ж 

IX 

абвгде

ж 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 4,8 5,8 3,8 3 3 20 

Литература 
2,8 2,8 1,8 2 3 12 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 
0,2 0,2 0,2   0,6 

Родная литература (русская) 0,2 0,2 0,2   0,6 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык       

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
 1     1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 2** 2** 13 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 28 29 31 30 31 149 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность     1 1 

Элективный курс «Практикум 

по геометрии»    
* * 2 

Самбо    1 1 2 

Вероятность и статистика    1 1 2 

Профориентационные курсы 

Введение в новейшую 

Историю России 

 

 

 

   0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

Максимально 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка,  

СанПиН 1.2.3685-21 

при 6-дневной  

учебной неделе     36 36 

при 5-дневной  

учебной неделе 
29 30 32 33  124 

*реализуется как курс внеурочной деятельности 

** самбо 1 час в неделю за счет 1 часа учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

как 3й час физической к 
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Приложение № 3 

 Утверждено 

решением педагогического совета  

МОБУ СОШ №26 города Сочи 

им.Героя Советского Союза Диброва К.С. 

протокол №1   от  29  августа 2023 г.   

                         председатель _________В.В.Митина 

Учебный план 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 26 города Сочи 

 им. Героя Советского Союза Диброва К.С.  

для 9-х   классов, реализующих ФГОС ООО, 
на 2023 – 2024 учебный год  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

абвг

де 

VI 

абвгде 

VII 

абвгде 

VIII 

абвгде 
IX 

абвгде 
Всего 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5,8 3,8 2,8 3 20,2 

Литература 
3 2,8 1,8 1,8 3 12,2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 
0,5 0,2 0,2 0,2  1,1 

Родная литература (русская) 0,5 0,2 0,2 0,2  1,1 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык       

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 2 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
       

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 27 29 31 31 31 150 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность     1 1 

Элективный курс «Практикум 

по геометрии»    

1 1 2 

Профориентационные курсы 

 

    0,5 0,5 

 

Вероятность и статистика     1 1 

Введение в новейшую 

Историю России 

    0,5 0,5 

Максимально 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка,  

СанПиН 1.2.3685-21 

при 6-дневной  

учебной неделе     36 36 

при 5-дневной  

учебной неделе 
29 30 32 33  124 
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Приложение №4 
Утверждено 

решением педагогического совета  

МОБУ СОШ №26 города Сочи 

им.Героя Советского Союза Диброва К.С. 

протокол №1   от  29  августа 2023 г.   

                         председатель _________В.В.Митина 

Перечень используемых учебников в 2023/2024 учебном году 

7 класс 

№ п/п Автор, название учебника Издательство 

1.  Баранов М.Т., Бархударов С.Г.  Русский язык «Просвещение» 

2.  Александрова О.М., Загоровская О.В. 

Русский родной язык 

«Просвещение» 

3.  Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И.  Литература «Просвещение» 

4.  Александрова О.М., Аристова М.А. Родная русская 

литература 

«Просвещение» 

5.  Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., Нешков К.И. и др./ Под 

ред. Теляковского С.А. Алгебра 

«Просвещение» 

6.  Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др. 

Геометрия 

«Просвещение» 

7.  Высоцкий И.Р., Ященко И.В./ под ред. Ященко И.В. 

Математика. Вероятность и статистика 

«Просвещение» 

8.  Шаталова С.П., Сухова Т.Е.  Биология «Вентана-граф»/ 

«Просвещение» 

9.  Душина И.В. , Коринская В.А., Щенев В.А. / Под ред. 

Дронова В.П.. География 

«Вентана-граф» 

10.  Душина И.В., Смоктунович Т.Л. География «Просвещение» 

11.  Юдовская А.Я., Баранов П.А., Ванюшкина Л.М. 

Всеобщая история. История Нового времени. 

«Просвещение» 

12.  Арсентьев Н.М., Данилов А.А История России «Просвещение» 

13.  Виноградова Н.Ф., Городецкая Н.И. и др. Под ред. 

Боголюбов Л.Н.,   Обществознание 

«Просвещение» 

14.  Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. 

Английский язык 

«Просвещение» 

15.  Перышкин И. М., Иванов А. И. Физика «Просвещение» 

16.  Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика «Просвещение» 

17.  Трехбратов Б.А. Кубановедение «Перспективы 

образования» 

18.  Питерских А.С., Гуров Г.Е. / под ред. Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство 

«Просвещение» 

19.  Сергеева Г.П., Критская Е.Д.  Музыка «Просвещение» 

20.  Виленский М.Я.  Физическая культура «Просвещение» 

21.  Симоненко В.Д., Синица Н.В., Технология «Вентана-граф» 

 

8 класс 

№ п/п Автор, название учебника Издательство 

1.  Бархударов С.Г., Крючков С.В. Русский язык «Просвещение» 

2.  Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И.  Литература «Просвещение» 

3.  Мерзляк  А.Г., Полонский В.Б. Алгебра «Вентана-граф»/ 

«Просвещение» 

4.  Мерзляк  А.Г., Полонский В.Б. Геометрия «Вентана-граф»/ 

«Просвещение» 

5.  Каменский А.А., Сарычева Н.Ю., Сухова Т.Е. Биология «Вентана-граф»/ 

«Просвещение» 

6.  Пятунин В.Б., Таможняя Е.А.  География «Вентана-граф»/ 
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«Просвещение» 

7.  Юдовская А.Я., Баранов П.А., Ванюшкина Л.М. 

Всеобщая история. История Нового времени. 

«Просвещение» 

8.  Арсентьев Н.М., Данилов А.А История России «Просвещение» 

9.  Виноградова Н.Ф., Городецкая Н.И. и др. Под ред. 

Боголюбов Л.Н.,   Обществознание 

«Просвещение» 

10.  Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е.и др.  Английский 

язык 

«Просвещение» 

11.  Пёрышкин И.М., Иванов А.И. Физика «Просвещение» 

12.  Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А. Химия «Просвещение» 

13.  Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика «Бином» 

14.  Трехбратов Б.А. Кубановедение «Перспективы 

образования» 

15.  Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В.  Основы безопасности 

жизнедеятельности 

«Просвещение» 

16.  Симоненко В.Д., Синица Н.В., Технология «Вентана-граф» 

17.  Сергеева Г.П., Критская Е.Д.  Музыка «Просвещение» 

18.  Лях В.И.  Физическая культура «Просвещение» 

 

9 класс 

№ п/п Автор, название учебника Издательство 

1.  Бархударов С.Г., Крючков С.В. Русский язык «Просвещение» 

2.  Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И.  Литература «Просвещение» 

3.  Мерзляк  А.Г., Полонский В.Б. Алгебра «Вентана-граф»/ 

«Просвещение» 

4.  Мерзляк  А.Г., Полонский В.Б. Геометрия «Вентана-граф»/ 

«Просвещение» 

5.  Сухова Т.С., Сарычева Н.Ю. Биология «Вентана-граф»/ 

«Просвещение» 

6.  Таможняя Е.А., Толкунова С.Г. География «Просвещение» 

7.  / Искендерова А.А. авт.Юдовская А.Я. Всеобщая история. 

История Нового времени. 

«Просвещение» 

8.  Арсентьев Н.М., Данилов А.А История России «Просвещение» 

9.  Виноградова Н.Ф., Городецкая Н.И. и др. Под ред. 

Боголюбов Л.Н.,   Обществознание 

«Просвещение» 

10.  Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. Английский язык «Просвещение» 

11.  Перышкин А.В. Физика «Дрофа» 

12.  Пёрышкин И.М., Иванов А.И. Физика «Просвещение» 

13.  Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А. Химия «Просвещение» 

14.  Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика «Бином» 

15.  Ратушняк Н.В. Кубановедение «Перспективы 

образования» 

16.  Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В.  Основы безопасности 

жизнедеятельности 

«Просвещение» 

17.  Лях В.И.  Физическая культура «Просвещение» 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

среднего общего образования 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

средней общеобразовательной школы №26 города Сочи 
имени Героя Советского Союза Диброва Кирилла Селиверстовича   

для 10-х классов, реализующих ФГОС СОО-2022, 

на 2023-2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательной организации 

Цель - формирование современной модели образования, соответствующей 

принципам модернизации российского образования, современным потребностям 

общества и каждого обучающегося. 

Задачи: 

 обеспечение уровня образования, соответствующего федеральному 

государственному образовательному стандарту среднего общего образования; 

 обеспечение планируемых результатов по достижению обучающегося средней 

общеобразовательной школы компетенций, определяемых  личностными 

общественными государственными потребностями и возможностями  обучающегося, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья и безопасности обучающихся; 

 обеспечение уровня образования, соответствующего федеральному компоненту 

государственных образовательных стандартов среднего  общего образования; 

  формирование устойчивой потребности учиться, готовности к непрерывному 

образованию, саморазвитию и самовоспитанию, к созидательной и ответственной 

трудовой деятельности на благо семьи, общества и государства; 

 создание и развитие индивидуальности и творческих способностей с учетом 

профессиональных намерений, интересов и запросов обучающихся, необходимости 

эффективной подготовки выпускников к освоению программ профессионального 

образования; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

  обеспечение условий обучения и воспитания, социализации и духовно- 

нравственного развития обучающихся, формирования гражданской идентичности, 

социального становления личности, самореализации в социально и личностно значимой 

деятельности. 

Ожидаемые результаты 

 Среднее общее образование (10-11 классы) – достижение уровня общекультурной, 

методологической компетентности и профессионального самоопределения, 

соответствующего образовательному стандарту средней школы. 

Особенности и специфика образовательной организации 

Содержание среднего общего образования определяется образовательными 

программами среднего общего образования. 

Образовательные программы среднего общего образования самостоятельно 

разрабатываются и утверждаются организацией. 

В МОБУ СОШ №26 города им. Героя Советского Союза Диброва К.С.   организация 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего общего 

образования основана на дифференциации содержания с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих углубленное изучение 
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отдельных учебных предметов, предметных областей соответствующей 

образовательной программы: гуманитарный профиль социально-гуманитарной 

направленности (10В класс ФГОС СОО-22). 

               Реализуемые основные общеобразовательные программы 

        Организация образовательного процесса в школе осуществляется в 

соответствии с образовательными программами начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования, являющихся 

преемственными, т.е. каждая последующая программа базируется на предыдущей. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

  Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (ФГОС СОО), утвержденный Приказом Минпросвещения от 12.08.2022 № 

732; 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 (далее ФОП 

СОО); 

-    Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 -   Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

  -  Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин  1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

 - Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (далее - Федеральный перечень учебников); 

 -  Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 - Устав МОБУ СОШ № 26 города Сочи им. Героя Советского Союза Диброва К.С.; 

 - Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения средней общеобразовательной школы 

№26 города Сочи им. Героя Советского Союза Диброва К.С. 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком. Учебный план среднего общего образования Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения средней общеобразовательной школы 

№ 26 города Сочи им. Героя Советского Союза Диброва К.С. (далее - учебный план) для 

10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 



44 
 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы,  разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21.  
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка: 

 

 

 
Учебные занятия начинаются в 8 часов 00 минут, без проведения нулевых уроков. 

Учащиеся выпускных классов обучаются в первую смену. Продолжительность 

урока: 40 мин.  

Начало занятий, сменность, расписание звонков, продолжительность перемен и 

динамических пауз определяются календарным учебным графиком школы: 
10а, 10б, 10в 

1 урок 8.00–8.40 

2 урок 9.00–9.40 

3 урок 10.00–10.40 

4 урок 11.00–11.40 

5 урок 12.00–12.40 

6 урок 13.00 – 13.40 

7 урок 13.50 – 14.30 

Начало учебного года: 1 сентября 2023 г.  

Продолжительность учебного года: 34 учебные недели. 

Окончание учебного года в соответствии с ФОП СОО. 

Учебный год в 10-11 классах делится на полугодия. 
Объем домашних заданий (по всем предметам) не должен превышать (в 

астрономических часах): в 10 - 11 классах - до 3,5 ч. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного 

планов 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, включенных в федеральный перечень, в соответствии с 

приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников».   Приложение №3.  

Особенности учебного плана 

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

Классы  6 дневная учебная неделя 5 дневная учебная неделя 

10АБВ  34 ч. 
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нагрузки обучающихся, используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

10А,Б классы - классы универсального профиля. Предметы на углубленном  уровне: 

литература, география. 10В класс - гуманитарного профиля социально-гуманитарной 

направленности (обществознание, английский язык). 

   Преподавание единого предмета "Математика" в 10-11-х классах организовано на 

базовом уровне в объеме 5 часов в неделю с сохранением организационной и 

содержательной структуры преподавания (еженедельно 2 часа - алгебра и начала 

математического анализа, 2 часа – геометрия, 1 час- вероятность и статистика). Для 

учебного предмета "Математика" составляется одна рабочая программа, одно 

календарно-тематическое планирование, в классных журналах отводится общая 

страница (темы по алгебре и началам математического анализа, геометрии и 

вероятности  и статистики записываются подряд в соответствии с расписанием учебных 

занятий), по итогам полугодия и года выставляется одна отметка.  
Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного предмета 

«Кубановедение» по 1 часу в неделю как курс внеурочной деятельности. «Начальная 

военная подготовка», «Безопасные дороги Кубани» изучаются в рамках курсов 

внеурочной деятельности, «Самбо» в 10В как курс внеурочной деятельности, в 10АБ в 

рамках третьего часа физической культуры. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

  В классах универсального профиля часть, формируемая участниками 

образовательных отношений на основании решения педагогического совета от 29 

августа 2023г. № 1 распределяется следующим образом: 

 

Класс Учебный предмет/курс Количество 

часов 

Обоснование 

 - в 10а, б классах универсального профиля в количестве 5 часов (за два года): 

 Стилистические особенности 

русского языка 

2 ч 

 

Обеспечивают дополнительную 

подготовку к прохождению 

государственной итоговой 

аттестации 
Математика в задачах 2 ч 

Проблемные вопросы 

обществознания 

1ч 

 В  классах гуманитарного профиля часть, формируемая участниками образовательных 

отношений на основании решения педагогического совета от 29 августа 2023г. № 1 

распределяется следующим образом: 

Класс Учебный предмет/курс Количеств

о часов 

Обоснование 

 - в 10в  классе гуманитарного профиля в количестве 7 часов (за два года): 

 Стилистические особенности 

русского языка 

2 ч 

 

Обеспечивают дополнительную 

подготовку к прохождению 

государственной итоговой 

аттестации 
Математика в задачах 2 ч 

Проблемные вопросы 

обществознания 

2ч Углубляющий аспект профильных 

предметов 

Английский в современном 

мире 

1ч 
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Элективные учебные предметы 

Элективные учебные предметы введены с целью обеспечения дополнительной 

подготовки учащихся к прохождению государственной итоговой аттестации, создания 

условий для подготовки к экзаменам по выбору, целью оказания помощи обучающемуся 

в его профильном (профессиональном) и социальном самоопределении. 

 Стилистические особенности русского языка  - 68 часов за два года обучения 

(10абв). Курс направлен на расширение изучаемого   предмета «Русский язык» и 

подготовку учащихся к единому государственному экзамену по русскому языку. 

 Проблемные вопросы обществознания - 68 часов за два года обучения (10в), 34 

часа (10аб). Курс направлен на расширение изучаемого предмета 

«Обществознание» и подготовку учащихся к единому государственному экзамену 

по обществознанию.  

 Математика в задачах – 68 часов за два года (10абв). Курс направлен на 

расширение изучаемого предмета «Математика» и подготовку учащихся к 

единому государственному экзамену по математике.  

 Английский в современном мире – 34 часа за два года(10в). Курс направлен на  

расширение изучаемого предмета и подготовку учащихся к единому 

государственному экзамену.  

Деление классов на группы 

    При проведении занятий по иностранному языку, информатике допускается деление 

класса на две группы, если его наполняемость составляет более 28 человек. 

  При организации элективных курсов деление на группы не осуществляется. 

 

Учебные планы для X-XI классов 

Таблицы-сетки часов учебного плана в Приложениях № 1, 2. 

Формы промежуточной аттестации учащихся (10-е классы) 

(«Положение о промежуточной и итоговой аттестации, текущем контроле знаний» 

принято педсоветом № 1 от 29.08.2023г) 

1. Письменными формами проведения промежуточной аттестации являются: по 

русскому языку: 

- диктант; 

- контрольная работа;  

- тест; 

- изложение с разработкой плана его содержания;  

- сочинение или изложение с творческим заданием;  

по математике, физике, химии: 

- контрольная работа; 

- тест; 

- зачет. 

В 10-11 профильных классах в форме административных контрольных работ по 

предметам, соответствующим профилю. 

  В 11-х классах проводится итоговое сочинение по литературе как условие допуска к 

ГИА.  

2. К устной форме промежуточной аттестации относится собеседование. 

      В ходе промежуточной аттестации ведется оценка предметных результатов, 

формирование которых обеспечивается за счет учебных предметов. 

      По итогам полугодия в журнал выставляется отметка по пятибалльной шкале на 

основе результатов письменных работ и устных ответов обучающихся. По итогам года в 

журнал выставляется отметка по пятибалльной шкале на основе результатов 

полугодовых отметок. 
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    При изучении предметов по выбору, предметов компонента образовательной 

организации, на изучение которых отводится не менее 34 часов в год, применяется 5-

бальная система оценивания. Успеваемость всех обучающихся подлежит текущему 

контролю в виде отметок по пятибалльной системе. 

        Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 

 

 

Директор ________________ В.В.Митина 
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Приложение №1 
Утверждено 

решением педагогического совета  

МОБУ СОШ №26 города Сочи 

им.Героя Советского Союза Диброва К.С. 

протокол №1   от  29  августа 2023 г.   

                         председатель _________В.В.Митина 
 

Учебный план 

МОБУ СОШ №26 № 26 города Сочи  

им. Героя Советского Союза Диброва К.С.  

для 10 А, 10Б классов универсального профиля,  реализующих ФГОС СОО-22 

на 2023-2024 учебный год   

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю (5-ти дневная 

неделя) 

Всего 

10а,б 11а,б  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература  У 5 5 340 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

Б 3 3 204 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 136 

Обществознание  Б 2 2 136 

География У 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 340 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  3 3 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 68 

----- Индивидуальный проект  1 0 34 

Итого  32 31 2074 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Математика в задачах  1 1 68 

Стилистические особенности русского языка  1 1 68 

Проблемные вопросы обществознания  0 1 34 

Кубановедение  1* 0 34 

Итого  2 3  

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 2312 

Количество учебных недель  34 34  

Всего часов в год  1156 1156  
 

*курс внеурочной деятельности 

 

 

Составитель:  Немиро Л.В.   Контактный тел. 8-918-409-33-61 
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Приложение №2 
Утверждено 

решением педагогического совета  

МОБУ СОШ №26 города Сочи 

им.Героя Советского Союза Диброва К.С. 

протокол №1   от  29  августа 2023 г.   

                         председатель _________В.В.Митина 

 

Учебный план 

МОБУ СОШ  № 26 города Сочи  

им. Героя Советского Союза Диброва К.С.  

для 10В класса  

гуманитарного профиля социально-гуманитарной  направленности, реализующих ФГОС СОО-22 

на 2023-2024 учебный год   

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю (5-ти дневная 

неделя) 

Всего 

10в 11в  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература  Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  
У 5 5 340 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 136 

Обществознание  У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 5 340 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 68 

----- Индивидуальный проект  1 0 34 

Итого  31 30 2074 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Математика в задачах  1 1 68 

Стилистические особенности русского языка  1 1 68 

Проблемные вопросы обществознания  1 1 68 

Английский в современном мире  0 1 34 

Итого  3 4  

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 2312 

Количество учебных недель  34 34  

Всего часов в год  1156 1156  
 

 

 

 

Составитель:  Немиро Л.В.   Контактный тел. 8-918-409-33-61 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

среднего общего образования 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

средней общеобразовательной школы №26 города Сочи 
имени Героя Советского Союза Диброва Кирилла Селиверстовича   

для 11-х классов, реализующих ФГОС СОО, 

на 2023-2024 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательной организации 

Цель - формирование современной модели образования, соответствующей 

принципам модернизации российского образования, современным потребностям 

общества и каждого обучающегося. 

Задачи: 

 обеспечение уровня образования, соответствующего федеральному 

государственному образовательному стандарту среднего общего образования; 

 обеспечение планируемых результатов по достижению обучающегося средней 

общеобразовательной школы компетенций, определяемых  личностными 

общественными государственными потребностями и возможностями  обучающегося, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья и безопасности обучающихся; 

 обеспечение уровня образования, соответствующего федеральному компоненту 

государственных образовательных стандартов среднего  общего образования; 

  формирование устойчивой потребности учиться, готовности к непрерывному 

образованию, саморазвитию и самовоспитанию, к созидательной и ответственной 

трудовой деятельности на благо семьи, общества и государства; 

 создание и развитие индивидуальности и творческих способностей с учетом 

профессиональных намерений, интересов и запросов обучающихся, необходимости 

эффективной подготовки выпускников к освоению программ профессионального 

образования; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

  обеспечение условий обучения и воспитания, социализации и духовно- 

нравственного развития обучающихся, формирования гражданской идентичности, 

социального становления личности, самореализации в социально и личностно значимой 

деятельности. 

Ожидаемые результаты 

 Среднее общее образование (10-11 классы) – достижение уровня общекультурной, 

методологической компетентности и профессионального самоопределения, 

соответствующего образовательному стандарту средней школы. 

Особенности и специфика образовательной организации 

Содержание среднего общего образования определяется образовательными 

программами среднего общего образования. 

Образовательные программы среднего общего образования самостоятельно 

разрабатываются и утверждаются организацией. 

        В МОБУ СОШ №26 города им. Героя Советского Союза Диброва К.С.   

организация образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

общего образования основана на дифференциации содержания с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих 

углубленное изучение отдельных учебных предметов, предметных областей 
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соответствующей образовательной программы: гуманитарный профиль историко-

правовой направленности (11Б класс ФГОС СОО). 

               Реализуемые основные общеобразовательные программы 

        Организация образовательного процесса в школе осуществляется в 

соответствии с образовательными программами начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования, являющихся 

преемственными, т.е. каждая последующая программа базируется на предыдущей. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

  Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

  Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 

г. №712 (далее – ФГОС среднего общего образования); 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 (далее ФОП 

СОО); 

-    Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 -   Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

  -  Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин  1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

 - Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (далее - Федеральный перечень учебников); 

 -  Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 - Устав МОБУ СОШ № 26 города Сочи им. Героя Советского Союза Диброва К.С.; 

 - Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения средней общеобразовательной школы 

№26 города Сочи им. Героя Советского Союза Диброва К.С. 

 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком. Учебный план среднего общего образования Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения средней общеобразовательной школы 

№ 26 города Сочи им. Героя Советского Союза Диброва К.С. (далее - учебный план) для 

11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 
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образования, соответствующую ФГОС СОО,  фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы,  разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21.  
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка: 

 

 

 

 
Учебные занятия начинаются в 8 часов 00 минут, без проведения нулевых уроков. 

Учащиеся выпускных классов обучаются в первую смену. Продолжительность 

урока: 40 мин.  

Начало занятий, сменность, расписание звонков, продолжительность перемен и 

динамических пауз определяются календарным учебным графиком школы: 
11а, 11б 

1 урок 8.00–8.40 

2 урок 9.00–9.40 

3 урок 10.00–10.40 

4 урок 11.00–11.40 

5 урок 12.00–12.40 

6 урок 13.00 – 13.40 

7 урок 13.50 – 14.30 

Начало учебного года: 1 сентября 2023 г.  

Продолжительность учебного года: 34 учебные недели. 

Окончание учебного года в соответствии с ФОП СОО. 

Учебный год в 10-11 классах делится на полугодия. 
Объем домашних заданий (по всем предметам) не должен превышать (в 

астрономических часах): в 10 - 11 классах - до 3,5 ч. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного 

планов 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, включенных в федеральный перечень, в соответствии с 

приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников».                              Приложение №5.  

Особенности учебного плана 

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Классы  6 дневная учебная неделя 5 дневная учебная неделя 

 11А  34 ч. 

11Б 37 ч.  
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 11А класс - класс универсального профиля, 11Б класс – гуманитарного профиля 

историко-правовой направленности (русский язык, история, право).  

   Преподавание единого предмета "Математика" в 10-11-х классах организовано на 

базовом уровне в объеме 5 часов в неделю с сохранением организационной и 

содержательной структуры преподавания (еженедельно 2 часа - алгебра и начала 

математического анализа, 2 часа – геометрия, 1 час- вероятность и статистика). Для 

учебного предмета "Математика" составляется одна рабочая программа, одно 

календарно-тематическое планирование, в классных журналах отводится общая 

страница (темы по алгебре и началам математического анализа, геометрии и 

вероятности  и статистики записываются подряд в соответствии с расписанием учебных 

занятий), по итогам полугодия и года выставляется одна отметка.  
Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного предмета 

«Кубановедение» по 1 часу в неделю (11а класс универсального профиля), в 11б классе 

изучение курса завершено в 10 классе (интенсивно). Программа курса внеурочной 

деятельности "Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больными" предназначена для девушек, направлена на овладение набором 

универсальных навыков по спасению человеческой жизни, включая навыки оказания 

первой помощи на месте происшествия и навыки ухода за тяжело больным человеком.  

«Безопасные дороги Кубани» изучаются в рамках курсов внеурочной деятельности, 

«Самбо» в рамках третьего урока физической культуры. Курс "Россия – моя история" 

(34 часа) изучается в рамках курсов внеурочной деятельности. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

  В  классах универсального профиля часть, формируемая участниками 

образовательных отношений на основании решения педагогического совета от 29 

августа 2023г. № 1 распределяется следующим образом: 
Класс Учебный предмет/курс Количество 

часов 

Обоснование 

- в 11а классе универсального профиля в количестве 5 часов: 

 Кубановедение  1 ч Региональная специфика  

Стилистические особенности 

русского языка 

1 ч Обеспечивают дополнительную 

подготовку к прохождению 

государственной итоговой аттестации Математика в задачах 1 ч 

Проблемные вопросы 

обществознания 

1ч 

Индивидуальный проект 1ч Развитие УУД 

 В  классах гуманитарного профиля часть, формируемая участниками образовательных 

отношений на основании решения педагогического совета от 29 августа 2023г. № 1 

распределяется следующим образом: 
Класс Учебный предмет/курс Количество 

часов 

Обоснование 

- в 11б классе гуманитарного профиля в количестве 4 часов: 

 Финансовая грамотность 1ч Приобретение опыта решения задач на 

управление личными финансами 

Стилистические особенности 

русского языка 

1 ч 

 

Обеспечивают дополнительную 

подготовку к прохождению 

государственной итоговой аттестации Проблемные вопросы 

обществознания 

1ч 

Индивидуальный проект 1ч Развитие УУД 
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Элективные учебные предметы 

Элективные учебные предметы введены с целью обеспечения дополнительной 

подготовки учащихся к прохождению государственной итоговой аттестации, создания 

условий для подготовки к экзаменам по выбору, целью оказания помощи обучающемуся 

в его профильном (профессиональном) и социальном самоопределении. 

 Стилистические особенности русского языка – 68   часов за два года обучения 

(11аб). Курс направлен на расширение изучаемого   предмета «Русский язык» и 

подготовку учащихся к единому государственному экзамену по русскому языку. 

 Проблемные вопросы обществознания – 68 часов за два года обучения  (11абв). 

Курс направлен на расширение изучаемого предмета «Обществознание» и 

подготовку учащихся к единому государственному экзамену по обществознанию.  

 Финансовая грамотность -34 часа за два года (11аб по 1 часу). Курс направлен на 

приобретение опыта решения задач на управление личными. 

 финансами на основе практико-ориентированного подхода с применением 

современных информационных и цифровых технологий. 

 Математика в задачах – 68 часов за два года (11аб). Курс направлен на 

расширение изучаемого предмета «Математика» и подготовку учащихся к 

единому государственному экзамену по математике.  

Деление классов на группы 

    При проведении занятий по иностранному языку, информатике допускается деление 

класса на две группы, если его наполняемость составляет более 25 человек. 

  При организации элективных курсов деление на группы не осуществляется. 

Учебные планы для X-XI классов 

Таблицы-сетки часов учебного плана в Приложениях № 1, 2. 

Формы промежуточной аттестации учащихся (10-е классы) 

(«Положение о промежуточной и итоговой аттестации, текущем контроле знаний» 

принято педсоветом № 1 от 29.08.2023г) 

1. Письменными формами проведения промежуточной аттестации являются: по 

русскому языку: 

- диктант; 

- контрольная работа;  

- тест; 

- изложение с разработкой плана его содержания;  

- сочинение или изложение с творческим заданием;  

по математике, физике, химии: 

- контрольная работа; 

- тест; 

- зачет. 

      В 10-11 профильных классах в форме административных контрольных работ по 

предметам, соответствующим профилю. 

  В 11-х классах проводится итоговое сочинение по литературе как условие допуска к 

ГИА.  

2. К устной форме промежуточной аттестации относится собеседование. 

      В ходе промежуточной аттестации ведется оценка предметных результатов, 

формирование которых обеспечивается за счет учебных предметов. 

      По итогам полугодия в журнал выставляется отметка по пятибалльной шкале на 

основе результатов письменных работ и устных ответов обучающихся. По итогам года в 

журнал выставляется отметка по пятибалльной шкале на основе результатов 

полугодовых отметок. 
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При изучении предметов по выбору, предметов компонента образовательной 

организации, на изучение которых отводится не менее 34 часов в год, применяется        

5-бальная система оценивания. Успеваемость всех обучающихся подлежит текущему 

контролю в виде отметок по пятибалльной системе. 

        Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 

 

 

Директор ________________ В.В.Митина 

 



56 
 

 

 

Приложение №1 

 

 

Учебный план 

МОБУ СОШ № 26 города Сочи  

им. Героя Советского Союза Диброва К.С.  

для 11А класса универсального профиля, реализующих ФГОС СОО 

на 2023-2024 учебный год   
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  (час) 

10 класс 11 класс Всего 

базовый 

уровень 

углубленн

ый уровень 

базовый 

уровень 

углубленн

ый уровень 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  2  102 

Литература 3  3  204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык      

Родная литература      

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3  3  204 

Второй иностранный 

язык 
     

Общественные науки История 2  2  136 

География 1  1  68 

Обществознание 2  2  136 

Экономика   1  34 

Право 1    34 

Россия в мире      

Математика и 

информатика 

Математика  5  5  340 

Информатика 1  1  68 

Естественные науки Физика 2  2  136 

Химия 1  1  68 

Биология 1  1  68 

Астрономия   1  34 

Естествознание      

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  204 

ОБЖ 1  1  68 

Экология      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

Кубановедение 1 1 68 

Индивидуальный 

проект 
1 1 68 

Курсы по выбору Стилистические 

особенности русского 

языка 

1 1 34 

Проблемные вопросы 

обществознания 
1 1 68 

Финансовая 

грамотность 
1  34 

Основы православной 

культуры 
1  34 

Математика в задачах 1 1 68 

Максимальная 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 6-дневной учебной 

недели 
   

при 5-дневной учебной 

недели 
34 34 2346 

 

Составитель:  Немиро Л.В.   Контактный тел. 8-918-409-33-61 
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Приложение №2 

Утверждено 

решением педагогического совета  

МОБУ СОШ №26 города Сочи 

им.Героя Советского Союза Диброва К.С. 

протокол №1   от  29  августа 2023 г.   

                         председатель _________В.В.Митина 

 

Учебный план 

МОБУ СОШ  № 26 города Сочи  

им. Героя Советского Союза Диброва К.С. для 11Б класса  

гуманитарного профиля историко-правовой направленности,  

реализующих ФГОС СОО 

на 2023-2024 учебный год   
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  (час) 

10 класс 11 класс Всего 

базовый 

уровень 

углубленный 

уровень 

базовый 

уровень 

углубленный 

уровень 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3  3 204 

Литература 3  3  204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык      

Родная литература      

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3  3  204 

Второй иностранный 

язык 
     

Общественные науки История  4  4 272 

Обществознание 2  2  136 

Экономика   1  34 

Право  2  2 136 

Россия в мире      

Математика и 

информатика 

Математика  5  5 

 

 340 

Информатика 1  1  68 

Естественные науки Физика 2  2  136 

Химия 1  1  68 

Биология 1  1  68 

Астрономия   1  34 

Естествознание      

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  204 

ОБЖ 1  1  68 

Экология      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Кубановедение 1  34 

Финансовая 

грамотность 
 1 34 

Индивидуальный 

проект 
1 1 68 

Элективные курсы Проблемные вопросы 

обществознания 
1 1 68 

Математика в задачах 1  34 
Стилистические 

особенности русского 

языка 

1 1 68 

Основы православной 

культуры 
1  34 

Максимальная 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 
СанПиН 1.2.3685-21 

при 6-дневной 

учебной недели 
37 37 2516 

при 5-дневной 

учебной недели 

   

 
Составитель:  Немиро Л.В.   Контактный тел. 8-918-409-33-61 
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Приложение №3 

Утверждено 

решением педагогического совета МОБУ СОШ №26 города Сочи 

им.Героя Советского Союза Диброва К.С. 

протокол №1   от  29  августа 2023 г.   

председатель ____________В.В.Митина 

 

Перечень используемых учебников в 2023/2024 учебном году 

10 класс 

№ п/п Автор, название учебника Издательство  

1.  Гусарова И.В. Русский язык и литература. Русский 

язык базовый и углубленный уровни 

«Вентана-граф» 

2.  Лебедев Ю.В.  Литература «Просвещение» 

3.  Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др.  

Геометрия (базовый и профильный уровни) 

«Просвещение» 

4.  Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., Ткачева М.В. и др.  

Алгебра и начала математического анализа (базовый 

уровень) 

«Просвещение» 

5.  Беляев Д.К., Дымшиц Г.М., Кузнецова Л.Н./ под ред. 

Беляев Д.К., Дымшиц Г.М 

«Просвещение» 

6.  Бахчиева О.А. /под ред. Дронова В.П. География 

(базовый уровень) 

«Вентана-граф» 

7.  Сороко О.С. – Цюпа О.С., Сороко  – Цюпа А.О. 

Всеобщая история. Новейшая история  1914-1945г.   

«Просвещение» 

8.  Горинов М.М,  Данилов А.А, Мокуров М.Ю. и 

др./Под ред. Торкунова А.В.. История России в 3-х ч. 

«Просвещение» 

9.  Мединский В.Р., Торкунов А.В. История России 

(Государственный учебник) 

«Просвещение» 

10.  Виноградова Н.Ф., Городецкая Н.И. и др. Под ред. 

Боголюбов Л.Н.,   Обществознание 

«Просвещение» 

11.  Котова О.А., Лискова Т.Е. Обществознание  «Просвещение» 

12.  Никитин А.Ф., Никитина Т.И. Право «Дрофа» 

13.  Афанасьева О.В., Дули Д., Михеева И.В., и др.  

Английский язык (базовый уровень) 

«Просвещение» 

14.  Мякишев Г.Я, Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. /под ред. 

Парфентьевой Н.А. Физика 

«Просвещение» 

15.  Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А. 

Химия 

«Просвещение» 

16.  Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика «Бином» 

17.  Зайцев А.А. Кубановедение «Перспективы 

образования» 

18.  Ким С.В., Горский В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности  

«Просвещение» 

19.  Лях В.И.  Физическая культура «Просвещение» 

 

11 класс 

№ п/п Автор, название учебника Издательство  

1.  Гусарова И.В. Русский язык и литература. Русский 

язык базовый и углубленный уровни 

«Вентана-граф» 

2.  Журавлев В.П. Литература «Просвещение» 

3.  Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др.  «Просвещение» 
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Геометрия (базовый и профильный уровни) 

4.  Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., Ткачева М.В. и др.  

Алгебра и начала математического анализа (базовый 

уровень) 

«Просвещение» 

5.  Беляев Д.К., Дымшиц Г.М., Кузнецова Л.Н./ под ред. 

Беляев Д.К., Дымшиц Г.М Биология 

«Просвещение» 

6.  Бахчиева О.А. /под ред. Дронова В.П. География 

(базовый уровень) 

«Вентана-граф» 

7.  Борисов Н.С., Левандовский А.А. / под ред. Карпова 

С.П. История (углубленный уровень) 

«Просвещение» 

8.  Сороко О.С. – Цюпа О.С., Сороко  – Цюпа А.О. 

Всеобщая история. Новейшая история  1946г. – 

начало ХХIв.   

«Просвещение» 

9.  Горинов М.М,  Данилов А.А, Мокуров М.Ю. и 

др./Под ред. Торкунова А.В.. История России в 3-х ч. 

«Просвещение» 

10.  Виноградова Н.Ф., Городецкая Н.И. и др. Под ред. 

Боголюбов Л.Н.,   Обществознание 

«Просвещение» 

11.  Котова О.А., Лискова Т.Е. Обществознание  «Просвещение» 

12.  Никитин А.Ф., Никитина Т.И.  Право «Дрофа» 

13.  Хасбулатов Р.И. Экономика  «Просвещение» 

14.  Афанасьева О.В., Дули Д., Михеева И.В., и др.  

Английский язык (базовый уровень) 

«Просвещение» 

15.  Мякишев Г.Я, Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. /под ред. 

Парфентьевой Н.А. Физика 

«Просвещение» 

16.  Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А. 

Химия 

«Просвещение» 

17.  Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика «Бином» 

18.  Зайцев А.А. Кубановедение «Перспективы 

образования» 

19.  Воронцов – Вельяминов Б. А., Страут Е.К. 

Астрономия 

«Дрофа» 

20.  Ким С.В., Горский В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности  

«Просвещение» 

21.  Лях В.И.  Физическая культура «Просвещение» 

 

 

 


	Учреждение работает в режиме 5-ти и 6-дневной учебной недели в две смены.
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