
 

 

Расписание занятий для 4ж класса  

Учитель – Полянская И.В. 
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№ 

урока 
Время Способ Предмет / учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1.  
9.00 -

9.20 

ЭОР, 

учебник 

Русский язык/ 

Полянская И.В. 
Связь слов в словосочетании. 

Онлайн урок (ZOOM) 

Учебник, с. 130-131, упр. 2,1  

2.  
9.30 – 

9.50 

ЭОР, 

учебник 

Технология/ 

Полянская И.В. 

ТБ правила работы на 

компьютере. 

Онлайн урок (ZOOM) 

 

 

3.  
10.00 – 

10.20 

ЭОР, 

учебник 

Физкультура/ 

Москалева А.А. 

Прыжок в длину с места. 

Подготовка к сдаче норм ГТО 

https://voutu.be/00FlaZ0g5Gw  

Просмотреть ролик, отработать 

упражнения на дыхание. 

 

Завтрак 10.20 – 11.00 

4.  
11.00 – 

11.20 

ЭОР, 

учебник 

Математика/ 

Полянская И.В. 

Нахождение неизвестного числа 

в равенствах вида 8+х =16 

Онлайн урок (ZOOM) 

с. 71-72, №5-6 

 

 

 

https://youtu.be/0OFlaZOg5Gw

