
 

Расписание занятий для 4ж класса  

Учитель – Полянская И.В. 
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№ 

урока 
Время Способ 

Предмет / 

учитель 
Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1.  
9.00 -

9.20 

ЭОР, 

учебник 

Русский язык/ 
Полянская 

И.В. 

Связь слов в словосочетании. 
Онлайн урок (ZOOM) 
Учебник, с. 113, упр. 2,1 Учебник, с. 115, упр.3 

2.  
9.30 – 

9.50 

ЭОР, 

учебник 

Технология/ 
Полянская 

И.В. 

Бережное использование и 
экономное расходование 

материалов.  

Онлайн урок (ZOOM) 
 

Изготовить коллаж из 
вязаных цепочек. 

3.  
10.00 – 
10.20 

ЭОР, 
учебник 

Физкультура/ 

Москалева 

А.А. 

Игры на овладение 

элементарными умениями в 
ловли, бросках, передачах и 

ведении мяча. Ловля мяча.  

https://voutu.be/00FlaZ0g5Gw  

Просмотреть ролик, отработать 
упражнения на расслабление с глубоким 

дыханием. 

Не задано 

Завтрак 10.20 – 11.00 

4.  
11.00 – 

11.20 

ЭОР, 

учебник 

Математика/ 

Полянская 
И.В. 

Работа над ошибками. 

Нахождение неизвестного числа 
в равенствах вида: х + 5 = 7 

Онлайн урок (ZOOM) 

с. 59, №6 

Р/Т с.60 №11 

 

https://youtu.be/0OFlaZOg5Gw

