
        Автономная некоммерческая организация «Стандарты социального питания» 

Меню 

горячих завтраков с января 2020г 

ОУ________________________________ 

«_____»___________________20______г. 

1 день  понедельник            для школьников  7-10 лет 

    

  Завтрак Выход 
Гр. 

1 Икра кабачковая консервированная 35 

2 Сосиска отварная  60 

3 Макароны отварные с маслом сливочным 130/5 

4 Сок фруктовый 200 

5 Хлеб пшеничный 28 

6 Кондитерское изделие  50 

Стоимость завтрака 71,52 руб., в т.ч. 9-50 руб. доплата из бюджета, 62,02 руб. родительская 

доплата с учетом порционирования блюд и оплаты банковских услуг. 

1 день  понедельник                 для школьников  11-18 лет 

  Завтрак Выход 
Гр. 

1 Икра кабачковая консервированная 50 

2 Сосиска отварная  60 

3 Макароны отварные с маслом сливочным 155/5 

4 Хлеб пшеничный 27,6 

5 Сок фруктовый 200 

6 Кондитерское изделие 50 

7 Фрукт по сезону ( яблоко ) 110 

Стоимость завтрака 82,68 руб. в т.ч. 9-50 доплата из бюджета, 73,18 руб. родительская оплата 

с учетом  порционирования блюд и оплаты банковских услуг. 

 

Директор   МОУ  СОШ№26                      В.В.Митина                                     

Заведующий производством                      Э.Р. Стороженко 



Автономная некоммерческая организация «Стандарты социального питания» 

Меню 

горячих завтраков с января 2020г 

ОУ _____________________________ 

«_____»___________________20______г. 

2 день   вторник                     для школьников  7-10 лет 

    

 Завтрак Выход 

Гр. 

1 Огурец соленый консервированный 20 

2 Жаркое по-домашнему 50/150 

3 Чай с сахаром 200 

4 Хлеб пшеничный 27,5 

Стоимость завтрака 71,52 руб., в т.ч. 9-50 руб. – доплата из бюджета, 62,023 руб. родительская 

доплата с учетом порционирования блюд и оплаты банковских услуг. 

                                

2 день   вторник                   для школьников  11-18 лет 

  Завтрак Выход 

Гр 

1 Огурец соленый консервированный 40 

2 Жаркое по-домашнему 50/150 

3 Чай с сахаром 200 

4 Хлеб пшеничный 34,7 

5 Фрукт по сезону (яблоко) 100 

Стоимость завтрака 82,68 руб., в т.ч. 9-50 доплата из бюджета, 73,18 руб. родительская оплата 

с учетом  порционирования блюд и оплаты банковских услуг.                    
 

 

 

Директор   МОУ  СОШ№26                      В.В.Митина                                     

Заведующий производством                      Э.Р. Стороженко 

 



Автономная некоммерческая организация «Стандарты социального питания» 

Меню 

горячих завтраков с января 2020г  

ОУ_________________________ 

                «_____»___________________20______г. 

 

3 день  среда                      для школьников  7-10 лет  

   

  Завтрак 
Выход 

Гр. 

1 Запеканка из творога со сгущенным молоком 140/20 

2 Чай с сахаром  200 

3 Хлеб пшеничный 58,1 

Стоимость завтрака 71,52 руб., в т.ч. 9-50 руб. – доплата из бюджета,  

62,02 руб. родительская доплата с учетом порционирования блюд и оплаты банковских         

 

 

3 день  среда                   для школьников  11-18 лет 

  Завтрак 
Выход 

Гр. 

1 Запеканка из творога со сгущенным молоком 150/20 

2 Чай с сахаром и лимоном 200/7 

3 Масло сливочное 8 

4 Хлеб пшеничный 47 

Стоимость завтрака 82,68 руб, в т.ч. 9-50- доплата из бюджета, 

73,18 руб. родительская  оплата с учетом  порционирования блюд и оплаты банковских услуг. 

 

Директор   МОУ  СОШ№26                      В.В.Митина                                     

Заведующий производством                      Э.Р. Стороженко 

 



Автономная некоммерческая организация «Стандарты социального питания» 

Меню 

горячих завтраков с января 2020г  

ОУ__________________________ 

                «_____»___________________20______г. 

4 день  четверг                            для школьников  7-10 лет 

  Завтрак Выход 

Гр. 

1 Салат из свеклы отварной с заправкой 60 

2 Котлета рубленая из филе курицы 80 

3 Картофельное пюре 130 

4 Сок фруктовый 200 

5 Хлеб пшеничный 26,2 

6  Фрукт по сезону (яблоко) 120 

Стоимость завтрака 71,52 руб., в т.ч. 9-50 руб. – доплата из бюджета, 62,02 руб. родительская 

доплата с учетом порционирования блюд и оплаты банковских услуг. 

 

 

 4 день  четверг                             для школьников  11-18 лет 

  Завтрак Выход 

Гр. 

1 Овощи свежие (помидор/огурец) 30 

2 Котлета рубленая из филе курицы 100 

3 Картофельное пюре 160 

4 Сок фруктовый 200 

5 Хлеб ржано-пшеничный 43,5 

6 Фрукт по сезону (яблоко) 100 

Стоимость завтрака 82,68 руб, в т.ч. 9-50 доплата из бюджета, 73,18 руб. родительская оплата 

с учетом  порционирования блюд и оплаты банковских услуг. 

 

Директор   МОУ  СОШ№26                      В.В.Митина                                     

Заведующий производством                      Э.Р. Стороженко 

 



Автономная некоммерческая организация «Стандарты социального питания» 

 Меню 

горячих завтраков с января 2020г 

ОУ__________________________ 

«_____»___________________20______г. 

5 день   пятница                                          для школьников  7-10 лет    

  Завтрак Выход 

Гр. 

1 Кукуруза консервированная 30 

2 Тефтели из говядины с соусом томатным 60/30 

3 Каша гречневая с маслом сливочным 130/5 

4 Напиток из шиповника 200 

5 Хлеб пшеничный 27,6 

6 Фрукт по сезону (яблоко) 120 

Стоимость завтрака  71,52 руб., в т.ч. 9-50 руб. доплата из бюджета, 62,02 руб. родительская 

доплата с учетом порционирования блюд и оплаты банковских услуг. 

                                      

 

 

5 день   пятница                                              для школьников  11-18 лет 

  Завтрак Выход 

Гр. 

1 Кукуруза консервированная 40 

2 Тефтели из говядины с соусом томатным 60/30 

3 Каша гречневая с маслом сливочным 180/5 

4 Напиток из шиповника 200 

5 Хлеб пшеничный 50 

6 Хлеб ржано-пшеничный 45,3 

7 Фрукт по сезону (цитрус) 115 

Стоимость завтрака 82,68 руб, в т. ч. 9-50 доплата из бюджета, 73,18 руб. родительская оплата 

с учетом  порционирования блюд и оплаты банковских услуг. 

 

Директор МОУ СОШ№26              В.В. Митина                               

Заведующий производством            Э.Р.Сторож 



 

  Автономная некоммерческая организация «Стандарты социального питания»                        

Меню 

горячих завтраков с января 2020 г  

ОУ_______________________________ 

«_____»___________________20______г. 

 

 

6 день    суббота               для школьников  11-18 лет 

 

   

  Завтрак 
Выход 

Гр. 

1 Сыр твердый 15 

2 Колбаса полукопченая «Сервелатная» 20 

3 
Омлет натуральный с маслом сливочным и 

горошком консервированным 
140/5/15 

4 Какао с молоком 200 

5 Хлеб пшеничный 30 

6 Хлеб ржано-пшеничный 36,6 

 

Стоимость завтрака 82,68 руб., в т.ч. 9-50 руб. – доплата из бюджета, 73,18 руб. родительская 

доплата с учетом порционирования блюд и оплаты банковских услуг. 

                                             

   Директор ОУ 

   Заведующий производством 



Автономная некоммерческая организация «Стандарты социального питания» 

Меню 

горячих завтраков с января 2020г  

ОУ__________________________ 

«_____»___________________20______г. 

 

6 день  понедельник               для школьников  7-10 лет       

    

  
Завтрак 

Выход 

Гр. 

1 Омлет натуральный с горошком 130/5/10 

2 Сыр твердый 15 

3 Масло сливочное 8 

4 Какао с молоком 200 

5 Хлеб пшеничный 27 

Стоимость завтрака 71,52 руб., в т.ч. 9-50 руб. – доплата из бюджета, 62,02 руб. родительская 

доплата с учетом порционирования блюд и оплаты банковских услуг.                           

 

 

7 день  понедельник           для школьников  11-18 лет 

  Завтрак 
Выход 

Гр. 

1 Овощи свежие (помидор/огурец) 30 

2 Плов из говядины     60 /100 

3 Компот из сухофруктов 200 

4 Хлеб пшеничный 30 

5 Хлеб ржано-пшеничный 21,4 

Стоимость завтрака 82,68 руб, в т.ч. 9-50 доплата из бюджета, 73,18 руб. родительская оплата 

с учетом  порционирования блюд и оплаты банковских услуг. 

 

Директор МОУ СОШ№26             В.В.Митина                                                         

Заведующий производством              Э.Р.Стороженко 



Автономная некоммерческая организация «Стандарты социального питания» 

Меню 

горячих завтраков с января 2020г   

ОУ_________________________ 

                «_____»___________________20______г. 

7 день  вторник                 для школьников  7-10 лет 

  Завтрак 
Выход 

Гр. 

1 Овощи свежие (помидор/огурец) 25 

2 Гуляш из говядины 50/50 

3 Макароны отварные с маслом сливочным 130/5 

4 Чай с сахаром 200 

5 Хлеб пшеничный 20,8 

Стоимость завтрака 71,52 руб., в т.ч. 9-50 руб. – доплата из бюджета, 62,02 руб. родительская 

доплата с учетом порционирования блюд и оплаты банковских услуг. 

8 день вторник              для школьников  11-18 лет 

  Завтрак 
Выход 

Гр. 

1 Овощи свежие (помидор/огурец) 35 

2 Гуляш из говядины 50/50 

3 Макароны отварные с маслом сливочным 175/5 

4 Чай с сахаром 200 

5 Хлеб пшеничный 23,1 

6 Фрукт по сезону(яблоко) 110 

 Стоимость завтрака 82,68 руб, в т.ч. 9-50 доплата из бюджета, 73,18 руб. родительская оплата 

с учетом  порционирования блюд и оплаты банковских услуг. 

Директор ОУ                                         

 Заведующий производством 



Автономная некоммерческая организация «Стандарты социального питания» 

Меню 

горячих завтраков с января 2020г 

ОУ_____________________ 

«_____»___________________20______г. 

8 день    среда                        для школьников  7-10 лет 

     

  Завтрак 
Выход 

Гр. 

1 Салат из пекинской капусты  60 

2 Чахохбили из филе куриного 50/50 

3 Картофельное пюре 130 

4 Сок фруктовый 200 

5 Хлеб пшеничный 29,2 

Стоимость завтрака 71,52 руб., в т.ч. 9-50 руб. – доплата из бюджета, 62,02 руб. родительская 

доплата с учетом порционирования блюд и оплаты банковских услуг. 

 

9 день    среда                          для школьников  11-18 лет 

  Завтрак 
Выход 

Гр. 

1 Салат из пекинской капусты  100 

2 Чахохбили из филе куриного 75/75 

3 Картофельное пюре 150 

4 Компот из свежих яблок 200 

5 Хлеб пшеничный 25 

6 Хлеб ржано-пшеничный 22,6 

Стоимость завтрака 82,68 руб, в т.ч. 9-50 доплата из бюджета, 73,18 руб. родительская оплата 

с учетом  порционирования блюд и оплаты банковских услуг. 

Директор ОУ                                                  

Заведующий производством 



Автономная некоммерческая организация «Стандарты социального питания» 

Меню 

горячих завтраков с января 2020г  

ОУ_______________________________ 

«_____»___________________20______г. 

9 день    четверг                     для школьников  7-10 лет 

    

  Завтрак   Выход 

Гр 

1 Овощи свежие (помидор/огурец) 40 

2 Котлета особая из говядины с курицей 80 

3 Рис отварной с овощами  125/25 

4 Компот из сухофруктов 200 

5 Хлеб пшеничный  33 

6 Хлеб ржано-пшеничный 36,1 

7 Фрукт по сезону (яблоко) 130 

Стоимость завтрака 71,52 руб., в т.ч. 9-50 руб. – доплата из бюджета, 62,02 руб. родительская 

доплата с учетом порционирования блюд и оплаты банковских услуг. 

                              

10 день    четверг                         для школьников  11-18 лет 

  Завтрак Выход 

Гр 

1 Овощи свежие (помидор/огурец) 50 

2 Котлета особая из говядины с курицей 100 

3 Рис отварной с овощами  150/30 

4 Компот из сухофруктов 200 

5 Хлеб пшеничный 32,1 

6 Фрукт по сезону (цитрус) 110 

Стоимость завтрака 82,68 руб, в т.ч. 9-50 доплата из бюджета, 73,18 руб. родительская оплата 

с учетом  порционирования блюд и оплаты банковских услуг. 

Директор ОУ 

Заведующий производством 



Автономная некоммерческая организация «Стандарты социального питания» 

Меню 

горячих завтраков с января 2020 г 

ОУ_____________________ 

«_____»___________________20______г. 

10 день   пятница                       для школьников  7-10 лет 

  Завтрак Выход Гр. 

1 Овощи свежие (помидор/огурец) 30 

2 Рыба по-русски (филе минтая)_ 75/175 

3 Чай с сахаром и лимоном 200/7 

4 Хлеб ржано-пшеничный 30 

5 Хлеб пшеничный 37,5 

Стоимость завтрака 71,52 руб., в т.ч. 9-50 руб. – доплата из бюджета, 62,02 руб. родительская 

доплата с учетом порционирования блюд и оплаты банковских услуг. 

 

    11 день   пятница                        для школьников  11-18 лет 

  Завтрак Выход Гр. 

1 Овощи свежие (помидор/огурец) 30 

2 Рыба по-русски (филе минтая)_ 75/175 

3 Сок фруктовый 200 

4 Хлеб ржано-пшеничный 28,8 

5 Хлеб пшеничный 20 

Стоимость завтрака 82,68 руб, в т.ч. 9-50 доплата из бюджета, 73,18 руб. родительская оплата 

с учетом  порционирования блюд и оплаты банковских услуг.             
 

Директор ОУ                                                       Заведующий производством 



Автономная некоммерческая организация «Стандарты социального питания» 

Меню 

горячих завтраков с января 2020г  

ОУ_______________________ 

«_____»___________________20______г. 

 

12 день  суббота            для школьников  11-18 лет 

    

  Завтрак 
Выход 

Гр. 

1 Яйцо вареное 40 

2 Сыр твердый 15 

3 Колбаса варено-копченая 20 

4 Рагу из овощей 175/5 

5 Какао с молоком 200 

6 Хлеб пшеничный 39,2 

7 Фрукт по сезону ( яблоко ) 120 

 

Стоимость завтрака 82,68 руб., в т.ч. 9-50 руб. – доплата из бюджета, 73,18 руб. родительская 

доплата с учетом порционирования блюд и оплаты банковских услуг. 

              

Директор ОУ                                          

 Заведующий производством 

 


